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Rezumat

Dominarea fdrd armad si autoapdrarea sunt aspectele de bazd in cadrul diferitor
forme de pregatire si instruire a angajatilor structurilor de fortd, desfdsurate in subdi-
viziunile MAI al Republicii Moldova. Ordinele MAI emise recent le-au substituit pe cele
anterioare, fiind ajustate actualitdtilor societdtii, reiesind din practica activitdtii politiei
din Republica Moldova, in concordantd cu tratatele internationale si schimbul de prac-
tici cu alte state. Unul din scopurile de bazd ale acestora este sd facd o claritate in ceea
ce priveste instruirea politistilor si aplicarea de cdtre acestia a fortei fizice - insd, in
anumite compartimente, prevederile sunt confuze si neclare.

Existenta unor asemenea lacune ne determind sd intervenim in mod critic pentru
a le elucida, a le discuta si ulterior a le omite cu efort comun, in vederea neadmiterii pe
viitor a unor consecinte imprevizibile.

Cuvinte-cheie: autoapdrare, retinere, imobilizare, interventie, procedee, tehnici,
atac, articulatii.

Dominarea fara arma si autoapararea sunt aspectele de baza in cadrul
diferitor forme de pregatire si instruire a angajatilor structurilor de forta,
desfasurate in subdiviziunile MAI al Republicii Moldova. Totodata, acest
compartiment este si unul dintre cele mai dificile in cadrul instruirii, fiind
bazat pe o serie de deprinderi practice care includ autoapararea si retine-
rea persoanei. Aceste deprinderi necesita a fi perfectionate continuu, pana
la automatism. Pentru a respinge atacul, a constrange sau a imobiliza adver-
sarul, este nevoie de pregatire morala si psihologica a angajatului MAI, care
urmeaza sa utilizeze prompt si corect procedeele si elementele invatate.
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Aplicarea fortei fizice de catre angajatul MAI, precum si modalitatea
efectuarii procedeelor in diferite circumstante, trebuie sa corespunda ca-
drului legal, fapt ce determina politistul sa cunoasca in baza carui act nor-
mativ a actionat si sa justifice cu usurinta actiunile sale.

Actele normative ce stau la baza instruirii angajatilor MAI si reglemen-
teaza compartimentul de referinta sunt:

- Legeanr. 218 din 19.10.2012 Privind modul de aplicare a fortei fizi-
ce, a mijloacelor speciale si a armelor de foc (in continuare - legea nr. 218).

- Ordinul MAI nr. 114 din 04.05.2017 Privind aprobarea Regulamen-
tului cu privire la formarea profesionalad continua a functionarilor publici cu
statut special din cadrul MAI (in continuare - ordinul nr. 114).

- Ordinul MAI nr. 69 din 16.03.2017 Privind aprobarea Regulamentu-
lui cu privire la organizarea pregatirii fizice si sportului in cadrul Ministeru-
lui Afacerilor Interne (in continuare - ordinul nr. 69).

- Ordinul MAI nr. 311 din 17.11.2015 Privind aprobarea Regulamen-
tului cu privire la interventia profesionala a angajatilor cu statut special din
cadrul Ministerului Afacerilor Interne (in continuare - ordinul nr. 311).

- Ordinul MAI nr. 4 din 11.01.2018 Cu privire la aprobarea Ghidului pri-
vind interventia profesionala in exercitiul functiei (in continuare - ordinul nr. 4).

- Ordinele MAI emise recent le-au substituit pe cele anterioare, fiind
ajustate actualitatilor societatii, reiesind din practica activitatii politiei din
Republica Moldova, in concordanta cu tratatele internationale si schimbul
de practici cu alte state.

Unul din scopurile de baza ale elaborarii acestor acte normative este
sa faca o claritate In ceea ce priveste instruirea politistilor si aplicarea de ca-
tre acestia a fortei fizice - ins3, In anumite compartimente, prevederile sunt
confuze si neclare.

Existenta unor asemenea lacune ne determina sa intervenim in mod
critic pentru a le elucida, a le discuta si ulterior a le omite cu efort comun, in
vederea neadmiterii pe viitor a unor consecinte imprevizibile.

Analizand ord. nr. 69, sectiunea 5 -, Autoapdrarea”, constatam ca con-
tinutul acesteia este expus Intr-un mod haotic, greu de inteles, in care unele
elemente putin importante sunt descrise amanuntit, iar altele - care stau la
baza instruirii angajatilor MAI, nu se regasesc:

Tehnicile de retinere - elemente de baza ale interventiei, executate de
catre angajati in scopul imobilizarii persoanelor, sunt enumerate clar in ord.
nr. 311, pct. 74 si in ord. nr. 4, pct. 113, ins3, In ord. nr. 69, pct. 76, acestea
sunt prezentate superficial.

Si invers, unele definitii din acest compartiment ale ordinului vizat nu
coincid cu cele analogice din alte ordine din domeniu:

Pct. 61, ord. nr. 69 stabileste pozitiile de garda care sunt: ,frontald,
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semifrontald si semifrontald cu piciorul retras pe o linie”, pe cand ord. nr. 311,
pct. 30, 31 si ord. nr. 4 pct. 84, 85 definesc doar pozitia de abordare - ca o
pozitie generala de protectie si o singura pozitie de garda - pozitie univer-
sala de riposta.

In pct. 66, 67, ord. nr. 69 sunt enumerate modalititile de eliberare de
priza in diferite situatii, printre care se regdsesc si eliberari ineficiente sau
executarea cdrora este neclara, greu de inteles: ,eliberarea din prizd la mdnd
prin fortarea bratului prin rdsucire sau presare (pct.66/1/b), eliberarea din
priza la umdr prin flexarea mdinii adversarului si aplecarea rapidd a capului
(pct.66/4/a)”.

In acelasi timp lista de referinti este incompleta in raport cu cele ana-
logice din ord. nr. 311, pct. 75 si ord. nr. 4, pct. 150, fiind omise eliberdrile de
la priza de par si de la strangulari din fata si spate.

O serie de elemente si procedee incluse in ord. nr. 69, care se refera la
instruirea angajatilor MAI, sunt vagi sau descrise eronat:

In pct. 62, ord. nr. 69 sunt enumerate modalititile de deplasare care cre-
eaza distante favorabile pentru actiunile de aparare si contraatac. Din acestea
fac parte si deplasarile cu pasi incrucisati, care pot fi efectuati doar lateral dreap-
ta sau stanga, si nicidecum Tnainte sau inapoi, precum este indicat in ordin.

Pct. 70, ord. nr. 69 defineste notiunea de ,imobilizare” ca ,procedeu
tehnic care forteaza articulatiile prin extensie, hiperextensie sau rdsucire, in
scopul imobilizdrii adversarului”. In continuare se arati cateva modalititi de
imobilizare: , 1) cu prizd la cap si gdt din lateral; 2) cu prizd de brat si trunchi
din lateral; 3) in prelungire cu prizd de brat si gat”.

in acest context, mentionam ca autorul s-a referit la doua forme total
diferite ale notiunii de ,imobilizare”. Prima parte a punctului vizat se refera
la imobilizarea adversarului prin actiune de fortare a articulatiilor (apli-
cata in faza retinerii), iar a doua - la imobilizarea ce se aplica la sol fara for-
tarea articulatiilor (practicata de obicei de catre luptatori).

Ghidul interventiei profesionale — un alt act normativ aprobat prin or-
dinul MAI nr. 4 din 11.01.2018, care a intrat in vigoare de la 01.04.2018,
include o descriere amanuntita a tehnicilor de retinere ce se regasesc si in
ord. nr. 311, Ins3, concomitent apare si o serie de notiuni noi permisive sau
de interdictie ce vizeaza elementele si procedeele care se dubleaza eronat, se
repeta sau sunt ineficiente:

Pct. 7/1, ord. nr. 4 interzice aplicarea fortei fizice asupra ,zonei rosii”
(cap, gat), insd, asemenea lovitura este permisa ulterior in pct. 168 al ghidu-
lui, si anume: ,la eliberarea de la centurarea trunchiului din spate peste brate”,
unde este prevazuta expres executarea loviturii de soc cu capul in spate (fat3,
cap), in cazul in care mainile sunt blocate de catre persoana atacanta. Aceeasi
»Zona rosie” este definita si in ord. nr. 113, pct. 26/1, care prevede ca: ,este o
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zond periculoasd, asupra cdreia se va evita pe cdt posibil actiunea”, in esenta
insa nu interzice actiunea asupra acesteia. Daca examinam in detaliu aceas-
ta problem3, conchidem ca datoritd acestei incertitudini angajatul MAI este
zilnic expus pericolului de a depasi cadrul legal sau invers de a-si pune in pri-
mejdie viata sau sandtatea. Pct. 168 al ord. nr. 4 permite aplicarea loviturii cu
capul in ,zona rosie” exclusiv in cazul centurarii trunchiului din spate peste
brate, aceasta fiind o lovitura eficienta dar si periculoasd, insa proportionala
situatiei create. Daca in toate celelalte cazuri angajatul va aplica pentru apa-
rarea sa mijloacele speciale sau arma de foc, atunci care ar fi actiunile sale
in lipsa acestora? Atunci cand politistul se pomeneste intr-o situatie dispro-
portionata si viata acestuia este expusa unui pericol iminent (aplicarea fortei
fizice, atac prin surprindere, atac armat - actiuni savarsite inclusiv de un grup
de persoane). Consideram ca in aceste cazuri, politistul, fiind lipsit prin lege de
posibilitatea sa actioneze asupra ,zonei rosii”, este limitat fizic, prin urmare,
vadit dezavantajat In raport cu ,infractorul”.

In pct. 113/1, ord. nr. 4 pe langi procedeul deja existent ,infdsurarea
antebratului pe dedesubt” (lit.g)) este introdus procedeul ,infasurarea ante-
bratului pe brat” (lit.f)). Analizand descrierea lor pct. 127 si 131 - constatam
ca, In esenta, acestea se executd identic.

In pct. 113/1, ord. nr. 4 pe langi procedeul de retinere ,infdsurarea
antebratului prin metoda lacdtului de luptd” (lit.g)), care se regaseste si in
ord. nr. 311, pct. 74/1, lit.d), se introduce o tehnica articulara noua cu ace-
easi denumire: ,infdsurarea antebratului pe dedesubt prin metoda lacatului
de luptd” (ord. nr. 4, pct. 113, lit.d)).

Inpct. 311/1, ord. nr. 4, lit.e) se introduce o modalitate noui de conducere
a persoanei: ,conducerea persoanei cu schimbarea prizei in exteriorul pozitiei”,
descrisa In pct. 125 al ordinului vizat, pe care o consideram inutila si ineficienta.

In ord. nr. 4, pct. 119, 121, 139 si 141 se descriu actiunile asupra arti-
culatiei mainii prin metoda ,pronatiei” si ,supinatiei” din fata si spate, In care
se arata ca acestea sunt ,mdsuri de interventie, de imobilizare si conducere a
unei persoane care manifestd un comportament agresiv, dacd celelalte mad-
suri non violente aplicate nu au avut efect”. In realitate aceste actiuni nu sunt
efective contra persoanelor bine pregatite fizic si celor agresive, din motivul
ca o data cu aplicarea acestora, persoana agresiva devine insuficient contro-
latd. Prin urmare, recomandam aplicarea procedeelor de luxatie vizate doar
in cazurile conducerii persoanelor neagresive, a minorilor si a celor aflate in
stare de ebrietate. O alternativa viabila In cazul persoanelor agresive poate
fi ,retinerea cu infdsurarea bratului la spate”, care ofera angajatului MAI un
control mai eficient asupra persoanei retinute.

In urma analizei efectuate asupra cadrului legal, departamental con-
statam ca neconcordantele si neclaritatile mentionate mai sus au fost admi-
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se din cauza lipsei interoperabilitatii subdiviziunilor implicate, si excluderea
intentionata din procesul elaborarii actelor de referinta a acelor subdivizi-
uni care au implicare directd in instruirea angajatilor MAI, avand resurse
suficiente de specialisti de profil cu studii in domeniu.

Deseori, persoanele implicate In elaborarea si ajustarea unor aseme-
nea acte normative au cunostinte generale in domeniu, fapt care impiedica
desfasurarea unei analize minutioase a elementelor si procedeelor introdu-
se, a modalitatii si corectitudinii de executare a acestora etc. Pe de alta parte,
propunerile inaintate de specialisti si practicieni nu totdeauna sunt accep-
tate sau, cel putin, discutate si analizate in cadrul intrunirilor de lucru sau
expertizei proiectelor de acte normative.

Totodat3, pe langa problemele elucidate in faza elaborarii si ajustarii ca-
drului normativ, sistemul MAI are rezerve si la capitolul aplicarii acestora in
faza finala. Astfel, constatam ca studierea, cizelarea procedeelor si elementelor
recent introduse si transpunerea acestora in practica sunt periclitate de famili-
arizarea insuficienta a formatorilor si specialistilor in domeniu din teritoriu cu
corectitudinea executdrii acestora, importanta cunoasterii procedeelor noi etc.
Acestea ar fi solutionate eficient prin organizarea seminarelor teoretico-prac-
tice cu participarea specialistilor in domeniu, practicienilor si instructorilor ce
desfasoara activitatea de pregatire profesionala in domeniul dat. Totodat3, se
impune respectarea neconditionata a prevederilor ord. nr. 114.

Concluzionam ca atata timp cat actele normative ce stau la baza aplica-
rii fortei fizice cu referinta la domeniul de autoaparare si retinere a persoa-
nei sunt imperfecte, se contrazic, cuprind procedee complicate sau inutile
- angajatii MAI vor actiona nehotarat, fiind expusi riscurilor si in consecinta
nefiind capabili sa execute calitativ sarcinile ce li se impun prin statut.
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