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Adnotare

In cadrul studiului este investigat subiectul studiilor la distantd, ca formd de invdtdmant. Se
mentioneazd cd in conditiile actuale studiile la distantd nu pot asigura pregdtirea unor cadre de o
inaltd calificare si cd aceastd formd de invdtare necesitd a fi aplicatd intr-o interdependentd cu for-
mele clasice de invdtare, pentru a obtine un sistem de educatie modern cu perspective realizabile,
centrate pe student si orientate pe finalitdti de studii.
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Summary

The study investigates the subject of distance learning as a form of education. It is menti-
oned that in the current conditions distance learning cannot ensure the training of highly quali-
fied staff and that this form of learning requires it applied in an interdependence with the classical
forms of learning, in order to obtain a modern education system with achievable perspectives, stu-
dent-centered and study-oriented.
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Introducere. Invitimantul la distanti a devenit o necesitate pentru
orice stat si orice sistem educational public. Criza prin care trecem ne in-
dica adevarata valoare a unor resurse inovative si moderne, care conduc la
continuitatea procesului de Invatamant pentru fiecare elev si profesor din
tara. Ne-am conformat situatiei date si inca continuam sa o facem; deoare-
ce nu am fost pregatiti pentru o astfel de incercare, avem de invatat si de
imbunatatit multe procese.

Procesul de adaptare a fost diferit pentru actorii implicati in procesul
educational la distantd. Elevii au fost cei care au raspuns acestei provocari
cu mult entuziasm si foarte rapid, implicindu-se in acest tip de invatare. E
generatia IT... Mai dificil a fost pentru parintii acestor elevi, dar si pentru
o parte dintre Invatatori. Unii au fost ingrijorati de faptul ca au de folosit
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tehnologiile digitale drept instrumente pentru Invatare si ca vor parea cum-
va neindemanatici, ca vor deveni asemeni unei carti deschise. Alti profesori
sunt prieteni buni cu tehnologiile. In concluzie, era de asteptat ca adaptarea
sa fie diferitd, rapida, dar si lentd, cu entuziasm, dar si stresantd, provocatoa-
re, dar si curioasa [8].

Scopul articolului consta in evidentierea elementelor care dezavan-
tajeaza procesul tehnologizat de studiere la distanta.

Metode si materiale aplicate. Pentru realizarea scopului trasat, ti-
nand cont de specificul si caracterul complex al temei investigate, in calitate
de metode de cercetare au fost folosite metoda logic3, sistematica si de com-
parare. Cercetarile intreprinse se bazeaza pe studierea doctrinei, materiale-
lor empirice.

Rezultate obtinute si discutii. Invitimantul la distant3 castiga tot mai
multa popularitate si atentie. Posibilitatea de a dobandi nu numai noi cunos-
tinte, ci si o diploma din oricare tara din lume pare a fi una destul de atractiva
siinteresanta. Cat este de minunat sa stai acasa si In acelasi timp sa participi la
un atelier sau seminar prezentat de o universitate, aflata intr-o tara la celalalt
capat al lumii! Acum astfel de posibilitati nu numai ca exista, dar sunt extrem
de cunoscute si utilizate. Invitidmantul la distanti reprezinti un concept revo-
lutionar pentru persoane moderne, care incearca intr-o singura zi sa introdu-
ca absolut totul - de la simpla comunicare pana la promovarea in cariera [7].

Studiile la distantd, in comparatie cu forma de invatamant clasica, au
urmatoarele avantaje:

- posibilitatea de a obtine cunostinte indiferent de locul aflarii, sana-
tate si alti factori care nu sunt compatibili cu forma clasica de invatare;

- posibilitatea de a invata In cele mai prestigioase institutii;

- existenta unui program liber si flexibil;

- tehnologizarea procesului de invatare;

- ritmul individual de invatare etc.

Tehnologizarea invatamantului implica existenta urmatoarelor deza-
vantaje:

- lipsa influentei asupra studentului;

— lipsa comunicarii cu colegii si profesorii;

- dependenta de acces la retea;

- lipsa orelor de lectii practice;

- cadrul normativ juridic;

- profesorul isi pierde calitatea de Indrumator, educator si devine su-
praveghetor;

- sanatatea persoanei, care se afla in fata calculatorului.

Vorbind despre studiile la distantd, nu accentuam ca ele reprezinta o
modalitate de invatare care nu satisface nevoile studentilor/ profesorilor, dar

33



Conferinta stiintifico-practica internationala, 4 decembrie 2020

nu e acceptabil de afirmat cd studiile la distanta reprezinta o alternativa, care
acopera din plin necesitatile procesului instructiv-educativ, ale contactului di-
rect dintre profesor si student. In opinia noastra, sunt binevenite, chiar nece-
sare, studiile la distanta in cazul in care studentul nu are posibilitatea reala de
a fila lectii, din cauza unei probleme de sanatate sau a unei deplasari etc. Prin
modalitatea respectiva de instruire se reduce la minimum pierderea informa-
tiei care necesitd a fi asimilata de student. Si consideram ca chiar nu reprezinta
o alternativa pentru studiile cu forma de Invatamant cu frecventa redusa.

Principalele documente de politici in domeniul educatiei In Republica
Moldova sunt Strategia Educatia 2020 si Strategia Moldova Digitala 2020.
Unul dintre obiectivele Strategiei Educatia 2020 prevede sporirea calitatii
invatamantului universitar prin promovarea integrarii cursurilor online
(Massive Open Online Courses - MOOC) in curricula universitara. In Stra-
tegia Moldova Digitala 2020 se preconizeaza ca numarul programelor in
format electronic catre 2020 sa fie de 70%. Astfel, ambele documente au
stipulari clare privind aplicarea si implementarea in masa a tehnologiilor de
invatamant la distanta [9, p. 137].

Aceste masuri la nivel statal, ce implica TIC, sunt completate cu acti-
vitati in cadrul familiei. Parintii, la randul lor, procura computere, tablete,
smartphon-uri pentru a fi utilizate In procesul educational, pentru joaca sau
pentru localizarea copilului etc. In mod involuntar, parintii ii ofera copilului
mai multa tehnologizare, cu toate ca ar trebui mai multa comunicare.

Creste pericolul de a pierde contactul cu un om viu, de a avea posibilitatea
de a privi in ochi reali, de a vedea emotiile persoanei etc. Se pierde posibilitatea
apropierii studentului de profesor pentru a primi o consultatie sau pentru a pri-
mi un sfat, se pierde posibilitatea de a avea emotii pozitive, pur si simplu de a
zambi, de a te susoti cu colegii. Cele sus-mentionate nu exista in lumea digitalg,
emotiile lipsesc, iar cel mai important - lipseste comunicarea reala.

Analizand tendintele actuale care sunt in lume privitor la sfera educa-
tionald, putem constata ca in viitor procesul instructiv didactic va fi realizat,
posibil, pe doua laturi:

Digitala - care va fi una ieftina. Deoarece componenta invatamantului
»cunostintele” treptat isi pierde din valoare, din cauza ca exista foarte mul-
ta informatie ce poate fi accesata liber de oricine, oricand, oriunde, trebuie
doar sa ai acces la internet. La prima vedere, ar parea ca lucrurile stau bine,
dar ce facem in cazul in care: studentul nu are posibilitatea tehnicd, mate-
riala de a face studiile la distanta; cum motivam studentul, cum mentinem
contactul daca sade 1n fata ecranului si posibil simultan pe ecran mai are
deschise alte ferestre cu jocuri, filme etc., care il sustrag etc.;

Existenta informatiei nu reprezinta un indicator al calitatii studiilor,
iar procesul de ,instruire” autoinstruire devine unul haotic, lipsit de strate-

34



Pregdtirea profesionald a cadrelor pentru subdiviziunile Ministerului Afacerilor Interne
si alte organe de drept

gie, metodologie. Fiecare student devine propriul sau profesor, care decide
cum ar fi mai bine sa-si organizeze si realizeze propria instruire.

Omeneasca - care va fi scumpa, din cauza ca nu toti isi vor permite
sa asigure copiilor lor componenta Invatamantului ,legatura/ conexiunea/
relatia sociala” si posibilitatea de a invata fata in fata cu invatatorul.

Problema apare din motiv ca lumea virtuald inlocuieste studentilor
comunicarea pe viu, desi studentul anume prin aceasta se dezvolta. Studen-
tii nu pot, din plin, afla particularitatile obiectelor, daca nu relationeaza cu
acestea. Sa atingi praful magnetic, sa percepi ca gipsul turnat in urma este
cald, sa simti mirosul tubului cartus tras, poti doar in mediul real. Niciun
video sau un suport de curs nu va oferi studentului aceste cunostinte.

Noi nu suntem in stare sa constientizam gradul de influenta al
smartphone-ului asupra mintii noastre, asupra capacitatii noastre de a gandi
si de a lua decizii. Ceea ce Insa a fost deja dovedit in studii stiintifice.

Astfel, psihologii Adrian F. Ward, Maarten W. Bose si un grup de co-
legi au efectuat un experiment de investigatie remarcabil, pe care apoi l-au
descris intr-un articol stiintific senzational: ,Drain Brain: simpla prezenta a
propriului smartphone reduce capacitatea cognitiva disponibilda”, publicata
in Journal of Association for Consumer Research [1].

Esenta acestui studiu a fost extrem de simpla: ludm un grup de studenti
si1i determinam sa rezolve diverse teste cognitive, sa raspunda la intrebari,
sa explice ceva, si formuleze ceva etc. In general, nu este atat de important
ce vor face ei exact, principalul lucru este unde se afla telefonul lor.

S-au creat trei grupe de studenti.

Prima grupa lasa telefonul intr-o altd camera (adica nu aveau telefoa-
ne deloc); a doua grupa - studentilor nu li s-a interzis sa aiba un telefon cu
ei - intr-un buzunar sau intr-o geantd; a treia grupa de studenti au fost rugati
nu numai sa-si ia telefonul cu eij, ci si sa-1 puna pe masa din fata lor (cu ecra-
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nul in jos).

Diagrama din stanga arata indicatorii ,memoriei de lucru”, altfel spus
informatii pe care le puteti pastra in atentia dvs.

Diagrama din dreapta arata indicatorii ,inteligentei fluide”: capacita-
tea noastra de a gandi logic, de a analiza si de a rezolva problemele care
depasesc experienta noastra anterioara.

Concluzia experimentului: de indata ce creierul nostru vede un telefon
in fata lui, imediat se toceste. Acest lucru se datoreaza, se pare, faptului ca se
asteapta inconstient ca nu va trebui sa-ti Incordezi abilitatile de gandire, in-
trucat toate raspunsurile de care ai nevoie sunt in apropiere si, in principiu,
daca este necesar, pot fi obtinute fara prea multa gandire.

Despre partea intunecatd a utilizarii gadgeturilor ne vorbesc si cerce-
tirile din Romania [6]. In urma studiului efectuat de ,Centrul pentru copiii
cu autism” in randul micutilor de 2-3 ani, psihologii din Romania, experti in
studiul autismului, au gasit o relatie clara intre dezvoltarea tulburarilor de
spectru autist si vizionarea Indelungata de catre copii a desenelor animate,
emisiunilor si jocurilor la telefoane si alte ecrane. Oamenii de stiinta indeam-
na adultii sa interzica copiilor de pana la 2 ani accesul la gadgeturi, iar celor
mai mari sa le impuna limite stricte [2].

Si renumitul medic Evgheni Komarovski recomanda parintilor pe site-
ul [3] sau sa acorde atentie studiilor actuale, efectuate de expertii romani in
autism.

Marius Zamfir, psiholog si coordonator Centrul pentru Copiii cu Au-
tism, a introdus termenul ,autism virtual” si a remarcat ca televizorul si me-
diul online au un impact devastator asupra copiilor de pana la 2 ani. ,La o
parte impundtoare dintre copii, care au petrecut peste 5 ore pe zi langa mici-
le ecrane, s-au depistat diferite tulburari de limbaj, dezvoltare psihomotori-
ca, abilitati de comunicare. La unii, modificarile s-au dovedit a fi foarte grave
- tulburari ale conduitei, ADHD si autism”, sustine cercetatorul.

Expertul constata ca este imposibil sa observe diferenta dintre , autis-
mul gadgeturilor” si cel clasic, deoarece ambele forme se manifesta identic.
Printre asemenea manifestari, cercetatorul mentioneaza: dificultatea de so-
cializare, lipsa contactului vizual, incapacitatea de a juca jocuri de rol/ de a
se preface intr-o alta persoana. Persista si stereotipurile — cuvinte, miscari si
actiuni repetate. Agresiunea spontang, frica, deprimarea, la fel, se manifesta
la asemenea copii.

Petele de lumina ce palpaie si marea varietate de sunete de pe ecrane
ademenesc copiii si le mentin atentia, dar nu le pot stimula In mod corespun-
zator retelele neuronale.

Imaginile virtuale viu colorate il atrag pe copil, incat acesta nu mai
acorda atentie lumii reale. Apare dependenta de zgomot, lumina, cadre ce se
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schimba in ritm rapid si, ca rezultat, izolarea completa a copilului de reali-
tatea Inconjuratoare. Copiii nu mai comunica cu alti oameni, pot manifesta
stari de furie, devin reci si cruzi, dat fiind faptul ca starea lor emotiva este
supraincarcata si, concomitent, insuficient de dezvoltata.

Cu toate acestea, este o diferenta. Daca in cazul autismului clasic tulbu-
rarile de dezvoltare sunt biologice si neurologice, atunci in autismul virtual -
dezvoltarea neurologica. Aceasta, care initial este una normala, ulterior este
distrusa de influenta programelor de pe ecrane [5].

Despre ,favorurile” tehnologiilor avansate ne vorbeste intr-un inter-
viu jurnalistul publicatiei The New York Times, Nick Bilton, care I-a intrebat
pe Steve Jobs daca copiii lui iubesc iPad-ul. ,Nu l-au folosit. Limitam cat mai
mult folosirea tehnologiei de catre copiii nostri acasa”, i-a replicat Jobs.

Jurnalistul a rdmas socat de raspunsul primit, astfel Incat nici nu a ga-
sit ce sa spuna. Bilton isi imagina locuinta lui Jobs ca pe un paradis al toci-
larilor, ca peretii erau niste ecrane tactile uriase si ca masa pe care mancau
era facuta din iPad-uri. Realitatea era Insa nici pe aproape de cele imaginate.

De fapt, majoritatea conducatorilor companiilor tehnologice limitea-
za timpul petrecut de copiii lor in fata ecranelor - fie ca este vorba despre
computere, smartphone-uri sau tablete. In familia lui Jobs exista chiar si o
interdictie asupra utilizarii gadgeturilor noaptea si in zilele de weekend.
Un comportament similar 1l au si alte nume sonore din lumea tehnologiilor.
Acest lucru este cel putin straniu. Probabil, conducatorii companiilor IT cu-
nosc lucruri pe care oamenii simpli nu le stiu.

Chris Anderson, fost editor al revistei Wired, care in prezent este di-
rectorul executiv al 3d Robotics, a introdus restrictii la utilizarea gadgetu-
rilor pentru membrii familiei sale. Astfel, fiecare gadget poate fi activat nu
mai mult de 2 ore pe zi. ,Copiii ma acuza pe mine si pe sotia mea ca suntem
fascisti, care sunt prea tare preocupati de tehnologii. Ei spun ca niciunul din
prietenii lor nu au restrictii similare”, spune Anderson.

Chris Anderson este tata a cinci copii cu varste cuprinse intre 5 si 17
ani, iar restrictiile se refera la fiecare dintre ei. ,Acest lucru se datoreaza
faptului ca eu vad pericolul suprasolicitarii internetului ca nimeni altul. Am
vazut cu ce probleme m-am confruntat singur, si eu nu vreau ca aceleasi pro-
bleme sa le aiba copiii mei”, explica el.

Atunci cand vorbeste despre ,pericolul” Internetului, Anderson si
parintii solidari cu el se refera la contentul nociv (pornografie, scene de
groaza si batjocura fata de alti copii) si la faptul ca daca copiii folosesc prea
des gadgeturile, in scurt timp ei vor deveni dependenti de aceste dispozitive
tehnologice. Altii merg si mai departe. Alex Constantinople, director OutCast
Agency, spune ca fiul cel mai mic al lui in varsta de cinci ani nu foloseste
deloc gadgeturile pe parcursul zilelor lucratoare. Alti doi copii ai lui, care au
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cate 10 si respectiv 13 ani, acasa pot utiliza tabletele si computerele nu mai
mult de 30 de minute pe zi.

Evan Williams, fondatorul Blogger si Twitter sustine ca cei doi fii ai lui
la fel au restrictii similare. In casa lor, sunt sute de carti, si fiecare copil poate
citi cat vrea. lar iPad-urile si smartphon-urile pot fi utilizate nu mai mult de
o ora pe zi. Cercetarile demonstreaza ca copiii pana la 10 ani in special sunt
receptivi la noile tehnologii si devin dependenti de ele. Asadar, Steve Jobs a
avut dreptate: specialistii sustin ca copiii au voie sa foloseasca iPad-urile nu
mai mult de 30 de minute pe zi, iar smartphon-urile - nu mai mult de doua
ore pe zi. Pentru copiii de 10-14 ani, utilizarea computerelor personale este
permisa, insa doar pentru rezolvarea temelor.

Altfel spus, moda la interzicerea tehnologiilor IT patrunde tot mai
mult in fiecare casa. Unii parinti le interzic copiilor sa acceseze retelele de
socializare pentru adolescenti (cum ar fi Snapchat). Acest lucru le permite
sa nu-si faca griji privind faptul ca copiii lor isi petrec tot timpul in Internet.

Savantii sustin ca varsta la care restrictiile pot fi ridicate pentru utili-
zarea tehnologiilor este 14 ani. Chiar daca Anderson nu le permite copiilor
lui de 16 ani sa foloseasca ,ecranele” in dormitor, cu exceptia televizorului.
Dick Costolo, directorul executiv al Twitter, le permite copiilor sai sa folo-
seasci gadgeturile doar in salon. In dormitor ei nu au voie sa meargi cu ele.

Cu ce atunci sa va ocupati copiii? De exemplu, Steve Jobs obisnuia sa ia
cina Impreuna cu copiii sai si intotdeauna discuta despre carti, progres sau
chiar politica. Totodatd, nimeni dintre copii nu avea dreptul sa scoata din bu-
zunar iPhone-ul in timpul discutiei cu tatal sau, ca rezultat, copiii au crescut
nedependenti de Internet. lar dumneavoastra sunteti gata sa impuneti astfel
de restrictii [4] ?

In opinia noastra, omenirea in prezent ar trebui si se gandeasca nu la
tehnologiile avansate, ci la viitorul pe care il reprezinta copiii nostri. Daca
noi ne dorim un mediu puternic si sanatos, trebuie sa intelegem ca prin in-
termediul tehnologiilor avansate distrugem viitorul, deoarece nici o tehno-
logie high-tech nu va putea determina oameni care sa studieze, analizeze,
sa tragad concluzii. La cele sus-mentionate se creeazd o concluzie: nu este
nevoie de oameni care stiu sa gandeasca. E mai simplu si mai sigur sa-i dai
omului un algoritm functional, pe care sa-1 puna in aplicare, fard a devia de
la el si a pune Intrebari.

Concluzie. Desigur, critica existentd la capitolul studii la distanta
nu releva faptul cd noi o contrapunem formelor clasice de invatamant (cu
frecventa si fara frecventa), identificand care forma este ,buna” si care este
,cea mai buna”. Doar Incercdm sa mentionam ca in conditiile actuale studiile
la distanta nu pot asigura pregdatirea unor cadre de o Tnalta calificare si ca
aceasta forma de invatare necesita de a fi aplicata intr-o interdependenta cu
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formele clasice de Tnvatare.

Tehnologiile avansate reprezinta viitorul, dar este important de a inte-
lege ca nu trebuie sa ne oprim din a Invata ca in procesul de educare a tinerei
generatii nu trebuie sa copiem sisteme de educatie strdine, dar e necesar de
elaborat propriile strategii de dezvoltare cu perspective realizabile, centrate
pe student si orientate pe finalitati de studii.

Referinte bibliografice

1. Ward Adrian F. Duke Kristen, Gneezy Ayelet, W. Bos Maarten. Bra-
in Drain: The Mere Presence of One’s Own Smartphone Reduces Avai-
lable  Cognitive;  Capacityhttps://www.journals.uchicago.edu/doi/
full/10.1086/691462.

2. https://elitmedical.ro/sfaturi-medicale/ingrijorator-in-ultimii-5-ani-s-
a-dezvoltat-un-nou-tip-de-autism-virtual / (vizitat 5.08.2020).
3. https://komarovskiy.net/lib/ (vizitat 5.08.2020).
4. https://mamaplus.md/mama-si-copilul/familie-si-societate/de-ce-ste-
ve-jobs-le-interzis-copiilor-sai-sa-foloseasca-ipad (vizitat 5.08.2020).
5. https://www.semia.md/ro/info/children/from_3_to_7/veronica.gorce-
ac_articol_zdorovoe_pitanie_ceasti_v/default.aspxhttps://www.semia.
md/ro/info/children/from_3_to_7/veronica.gorceac_articol_zdorovoe_
pitanie_ceasti_v/default.aspx (vizitat 5.08.2020).
6. https://zen.yandex.ru/media/andreykurpatov/kak-smartfony-delaiut-
nas-glupee-5d419d7cd4f07a00aeab4f55(vizitat 5.08.2020).

7. Invitimantul la distanta. https://studentus.md/educatie/studiu-invata-
mintul-la-distanta/ (vizitat 5.08.2020).

8. Sarov I. Sistemul educational in perioada de criza, In viziunea ministrului
educatiei, culturii si cercetarii. https://diez.md/2020/05/06/sistemul-
educational-in-perioada-de-criza-in-viziunea-ministrului-educatiei-cul-
turii-si-cercetarii-igor-sarov/ (vizitat 5.08.2020).

9. Titchiev Inga, Balan Lilia. Tehnologiile de invatamant la distanta: reali-
ziri si provocari. In : Academos 4/2018, pp.137-140 http://www.akade-
mos.asm.md/files/137-140.pdf (vizitat 5.08.2020).

39



