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CARACTERUL CICLIC AL VIOLENTEI iN FAMILIE
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In acest articol este supus cercetdrii caracterul ciclic al violentei in familie. Acest fenomen negativ nu se
rezumd doar la un singur act de agresiune ci, dupd cum au demonstrat cercetdrile in domeniu, are un caracter ci-
clic si vicios cu consecinte negative pentru victime si societate in ansamblu. Ciclul violentei in familie este un cerc
vicios constituit din trei etape bine conturate care se repetd cu o anumitd intensitate. Ciclul violentei in familie
se intensificd cu timpul si de reguld se termind cu consecinte dramatice, si din acest considerent este important
ca victimele sd lupte cu teama, iar odatd ce a rupt lantul fricii sd dezvolte simtul curajului si sd valorifice toate
oportunitdtile pentru a deveni libere.
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This article explores the cyclicality of domestic violence. This negative phenomenon is not limited to just
one act of aggression, but as demonstrated by various scientific researches, it is cyclical and vicious with negative
consequences for the victims and the whole society. The cycle of domestic violence is a vicious circle consisting
of three well-rounded stages that repeat itself with a certain intensity. The cycle of domestic violence with time
intensifies and usually ends with dramatic consequences, and for this reason it is important for the victims to
fight with fear, and once it has broken the chain of fear to develop the sense of courage and capitalize on all the

opportunities to become free.
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Introducere. Relatiile sanatoase nu
sunt abuzive. Membrii de familie trebuie sa
se respecte reciproc si sa se trateze cu res-
pect reciproc. Este posibil ca abuzatorul este
supus unui stres major, insa aceasta nu este
o scuza pentru violenta. Exista multe mo-
dalitati sanatoase de a face fata problemelor
si conflictului. Abuzatorul trebuie sa stie ca
multe tipuri de abuz sunt fapte ilegale preva-
zute de legislatia Republicii Moldova si ca el
poate fi tras la rdspundere [1, art. 201']. Vio-
lenta in familie are un caracter ciclic, care nu
se opreste de la sine. Dupa ,.explozii de vio-
lentd” vine o perioada de impacare, momen-
te in care agresorul promite ca ,,nu se va mai
intampla”, dupa care vine o alta ,furtuna”.

Cu timpul, actele de violenta devin

tot mai frecvente si mai grave, iar perioade-
le blande devin tot mai scurte sau dispar cu
totul si ciclul de violenta continud. Acest fe-
nomen este destul de raspandit in Republica
Moldova, cu o vasta intindere si care, credem
noi, necesita a fi elucidat. De mentionat este
faptul ca ciclul violentei poate fi intrerupt
daca victima nu va ierta imediat primele acte
de violenta si va opune rezistentd sau va cere
ajutor. Rudele, prietenii, politistul, asistentul
social si primarul pot fi persoane de ajutor in
caz de violenta [2, p. 45].

Metode si materiale aplicate. In ca-
drul efectuarii studiului a fost utilizata in
mod prioritar metoda logica, prin prisma
folosirii procedeelor rationale si logice. De
asemenea, a fost folosita si metoda litera-



ra, care ne-a permis sa studiem etimologia
cuvintelor-cheie, originea si evolutia lor in
timp, precum si tratarea lor in prezent. Prin
metoda comparativa s-a supus cercetarii fi-
ecare fazad constitutiva a ciclului violentei in
familie, identificindu-se o linie compara-
tiva intre acestea si specificul modalitatilor
de manifestare a fiecareia dintre ele. Nu a
fost neglijatd metoda istorica, metoda care a
fost folosita pe deplin, cercetandu-se focarul
acestui ansamblu de acte vatamatoare, fizi-
ce sau emotionale care au loc intre membrii
unei familii.

Rezultate obtinute si discutii. Terme-
nul ,sindromul femeii batute” a fost introdus
pentru a defini un set de simptome psiho-
logice si comportamentale distincte ce re-
zulta dintr-o expunere prelungita la situatii
de violenta intima intre parteneri. Din iulie
1978 si pana in iunie 1981, Lenore Walker a
desfasurat un numar de 435 de interviuri cu
femei provenind din statul Colorado, State-
le Unite ale Americii, fiecare dintre ele fiind
victime ale violentei domestice. Rolul acestor
interviuri a fost, pe de o parte, de a creiona o
imagine a factorilor sociologici si psihologici
cheie ce disting acest sindrom, iar pe de alta
parte, de a testa doua teorii — teoria ciclului
abuzului si o adaptare a teoriei neajutorarii
invatate (Walker, 1984) spre a ce s-a consa-
crat ca fiind si ciclul violentei [3, p. 51].

Numerosi cercetatori, inainte si dupa
Walker (1979) (Wilson, 1976, Gelles si Straus
1983), au constatat, in urma interviurilor re-
alizate, existenta unui proces al violentei do-
mestice. Intelegerea acestui ciclu permite ex-
plicarea modului in care aceste femei devin
victime, cum ajung sa-si invete neajutorarea
si de ce nu au curajul de a parasi o astfel de
relatie (Walker, 1984, p. 39-52). Este vorba
despre existenta a trei faze distincte care va-
riazd ca durata si intensitate atat in cadrul
cuplului, cat si intre cupluri, acestea fiind in-
fluentate de evenimentele din viata cuplului,
faze care vin dupa o perioadd de numita ,,pe-
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rioada de curtare” [4, p. 234].

Faza I - stadiul cresterii tensiunii. Vic-
tima Incearca sa-1 calmeze pe agresor, in-
cercand sa aiba grija de el, sa-1 asculte, sa-i
fie supusa, fie anticipandu-i fiecare capriciu,
fie indepartandu-se din calea lui. Ea accepta
abuzul asupra ei ca fiind indreptatit. Ea crede
ca poate sa prevind ca mania lui sa se inten-
sifice. Ea devine complicele lui acceptand o
parte din comportamentul sau abuziv, prin:

- nu isi permite sd se infurie pe abu-
zator - mecanismul psihologic defensiv este
negarea propriei manii fata de faptul ca este
ranitd pe nedrept, atat psihologic, cat si fizic;

- minimalizarea evenimentelor izolate
de violenta;

- negarea terorii fata de inevitabilitatea
bataii. Ea crede ca detine controlul asupra
comportamentului lui. Pe masura ce tensiu-
nea creste, este din ce in ce mai dificil sa-si
foloseasca mecanismele de coping, astfel in-
cat se va retrage [5, p. 8].

Retragandu-se din fata stresului, ea va
cauta o modalitate de a-si exprima mania,
astfel tensiunea continua si se intensifice. In
aceasta faza apar primele incidente minore,
carora victima reuseste sa le faca fata prin
metode care au avut succes si in alte impre-
jurari: calmul, intelegerea sau chiar tacerea si
evitarea agresorului. Acest lucru nu inseam-
na ca ea isi da seama ca ar putea fi batuta, ci,
mai degraba, crede ca a evitat ca situatia sa
explodeze, caz in care ea s-ar simti vinova-
ta. Ea apeleaza, astfel, la ceea ce se denumim
»hegare”. Este vorba despre refuzul de a re-
cunoaste realitatea perceptiei traumei.

Faptul cd negarea este un proces con-
stient sau inconstient nu s-a stabilit cu pre-
cizie. Victima batutd neaga fatd de ea insasi
faptul cd este deranjata, afectatd de atitudi-
nea nedreapta a agresorului. Ea rationeaza
spunandu-si ca poate ea este de vina, iar so-
tul are toate motivele pentru a se compor-
ta in acest mod; in final ea este multumita
cd lucrurile nu s-au agravat. In alte situatii,
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ea da vina pe proasta dispozitie a agresoru-
lui sau pe oboseald, pe consumul de alcool.
Faptul de a gasi pentru fiecare incident izolat
cauze extreme ale agresorului o ajuta sa-si
nege mahnirea, furia, sa creadd ca ea ar putea
sa-1 ajute pe agresor sa se schimbe. Aceasta
convingere nu face totusi decat sa inrauta-
teascd situatia, dand sotului impresia ca fe-
lul sdu de a reactiona a fost corect. Femeile
care sunt agresate de multd vreme stiu ca
aceste incidente minore nu vor face altceva
decat sa se agraveze si sa devind mai dese.
In timpul stadiului initial al acestei faze, ele
detin intr-adevar un oarecare control, dar nu
asupra comportamentului sotului, ci asupra
situatiei respective. Pe masura ce tensiunea
creste, acest control se diminueaza rapid [6,
p. 12-13].

Agresorul, pe baza acestei acceptari
pasive aparente a comportamentului sdu,
incurajat si de stereotipurile cu privire la
drepturile barbatului asupra femeii, nu va
mai incerca sd se controleze. Aceasta prima
fazd este prezentd in mai toate casniciile, dar
diferenta consta in faptul ca o serie de victi-
me au tendinta de a deveni neajutorate, de
a accepta ca nu au puterea necesara pentru
a preveni agravarea situatiei. Agresorul va
deveni din ce in ce mai posesiv, mai brutal,
umilirile vor deveni mai acute, agresivitatea
verbala va creste, toate acestea nemaifiind
stopate de sotie sau de grupul de suport. Fe-
meia agresata din ce in ce mai des va deveni
incapabila sa mai restabileasca echilibrul sau
sa se apere. Din cauza stresului constant, vic-
tima are tendinta din ce in ce mai frecvent
sa se retraga din fata agresorului, ceea ce il
va face i mai ostil in fata asa-zisei sfidari din
partea femeii [7].

Faza II - stadiul acut de bdtaie. Acest
stadiu este caracterizat printr-o descarcare
necontrolatd de tensiuni, lipsa oricaror reti-
neri §i cauzare de prejudiciu. Abuzatorul isi
justifica de obicei comportamentul. El se ca-
racterizeaza prin lipsa predictibilitatii i lipsa

controlului. Daca ea se va opune, el va deveni
si mai violent. Uneori victima il va provoca
pe abuzator pentru a scapa de tensiune. Ea
nu va simti durerea, ci va simti mai mult ca
este prinsa psihologic intr-o capcana si nu
poate sa-si ia zborul. De cele mai multe ori
isi va minimaliza ranile. Dupa incident ea
este indiferentd, deprimata si lipsita de aju-
tor. Are tendinta de a se izola pe o perioada
de la 24 de ore pana la cateva zile inainte de
a cauta ajutor.

Aceasta faza incepe atunci cand tensi-
unile acumulate intre cei doi nu mai pot fi
controlate, ele izbucnind la cel mai mic in-
cident. In cursul acestei faze, desi la inceput
agresorul poate sa-si justifice comportamen-
tul, el ajunge sd nu se mai inteleaga. Faza a
doua este de obicei mai scurta decat prima
si a treia, ea dureazd in medie intre o zi §i o
saptamana sau chiar doua.

Faza III - bunatate, remuscari si iu-
bire. Stadiul se caracterizeaza printr-un calm
neobignuit. Agresorul incearca sa se revange-
ze comportandu-se curtenitor si de o mani-
era iubitoare. Ii pare rau si isi cere scuze. El
promite ca nu va mai face niciodata ceea ce
a facut. O implora sa il primeasca inapoi. El
crede ca se va putea controla de acum inainte
si 1i va promite orice, chiar §i inceperea tera-
piei. Logica lui o determina sd creada ca el se
poate schimba.

Ea isi va reaminti cum a fost la inceput
si 1l regaseste pe acel om bun, puternic pe
care il iubeste. Ea va face totul posibilul ca
lucrurile sa fie la loc, el 1i va reaminti ca are
nevoie de ea si ca s-ar sinucide daca ea nu
va veni inapoi. Aici apare atasamentul adic-
tiv. Ea 1si primeste acum toate recompensele
pentru ca este casatorita si o face complice
la bataia ei, care o determina sa se urasca si
mai mult pe ea insasi si sa se simta si mai
stanjenita [8].

Este o fazd a ,pocaintei” agresorului.
Daca faza a doua este asociata cu brutalita-
tea, faza a treia este caracterizatd prin com-



portamentul afectuos al acestuia. Tensiunea
constituita in prima faza este eliberata in cea
de a doua, iar in cea de-a treia el pare cd re-
gretd comportamentul sau, implord iertarea,
o copleseste cu cadouri si apeleaza la rude si
la copii pentru a obtine iertarea §i pentru a
o convinge ca ,,a fost pentru ultima data”. Si
comportamentul victimei se schimba. Daca
la sfarsitul celei de a doua faze ea parea a dori
sa puna capat casniciei, acuzandu-l dur pe
agresor, la inceputul fazei a treia multe din-
tre ele tind sa dea crezare juramintelor agre-
sorului si rugamintilor rudelor. Ea simte ca
devine complice la propria agresiune. Durata
acestei perioade nu este nici ea bine determi-
natd, uneori putand dura mai mult ca faza a
doua, dar este mai scurta decat prima; alteori
aceastd faza se suprapune partial peste prima
faza [9].

Atitudinea societatii fatd de problema
violentei, interpretarea sensului dominant al
acestui termen se prezintd, in felul sdu, ca un
»indicator” al gradului social de dezvoltare.
Ca si in celelalte state din sud-estul Europei,
in Republica Moldova s-a efectuat un studiu
pe un esantion reprezentativ de populatie,
800 de familii, conform carui violenta conju-
gald urmeaza niste etape. Raportul elaborat
pe baza anchetelor victimologice ne infor-
meaza ca in prima etapa cand apare prima
situatie tensionata, agresorul isi umileste vic-
tima, insultand-o, injurand-o si acuzand-o
pentru diferite fapte prezente sau trecute. Cu
aceastd ocazie, sunt utilizate de cdtre agresor
diferite tehnici de control, intimidare si inte-
rogare, iar victima incearcd sa-1 calmeze. In
a doua etapa situatia tensionatd deja exista,
urmand doar explozia care se transforma
intr-un act efectiv violent. In urmaitoarea
etapa agresorul devine tandru cu victima si
incearca sd recupereze sau sa repare ceea ce
a facut [10].

In concluzie, violenta in familie nu se
rezuma doar la un singur act de agresiune,
dar, dupa cum au demonstrat cercetarile in
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domeniu, are un caracter ciclic si vicios cu
consecinte negative pentru victime i socie-
tate in ansamblu. Ciclul violentei in familie
se intensifica cu timpul si de regula se termi-
na cu consecinte dramatice, si din acest con-
siderent este important ca victimele sa lupte
cu teama, iar odatd ce a rupt lantul fricii, sa
dezvolte simtul curajului si sa valorifice toate
oportunitatile pentru a deveni libera.

Victimele ar trebui sa constientizeze
ca exista persoane care sunt predispuse sa le
ajute sa puna capat acestui lant vicios, a ca-
rui consecinte si efecte nu se rasfrang doar
asupra lor, ci si asupra copiilor din cadrul
acestei familii. Politistii, ca promotori ai or-
dinii de drept, consideram noi, trebuie sa
cunoasca fazele ciclului violentei in familie,
astfel facilitandu-se procesul de interventie,
adaptand metodele si tehnicile de interven-
tie la situatia corespunzatoare. De exemplu,
in faza cresterii tensiunii, organele de drept
ar putea sa intervina cu aspecte de preventie
individuald, axata si orientata pe corectarea
comportamentului deviant de la normele so-
ciale ale agresorului, indicandu-i modalitati
de corectare si totodata penalitatile ce i se vor
aplica in caz de abuzare a membrilor fami-
liei. Mentionam faptul ca anume in luna de
miere, adica cea de-a treia fazd, care cuprin-
de bunatate, afectiune, remuscari, dragoste
si comportamentul iubitor al agresorului ca-
tre victima, ultima cedeaza emotiilor si iarta
abuzurile precedente parvenite din partea
agresorului, lasandu-le in trecut, dar inevita-
bil acestea isi vor face aparitia din nou, dupa
asa-zisa perioada de miere sau luna de miere.

Astfel, coplesite de emotii si convinse
peste masura de promisiunile agresorului,
acestea refuza sa mai colaboreze cu organele
de drept, iar in cel mai rau caz, isi retrag si
plangerea depusa anterior. Din acest motiv si
legiuitorul a exclus obligativitatea depunerii
plangerii victimei in vederea pornirii proce-
sului penal sau contraventional in cazurile de
violenta in familie.
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