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O formad distinctd a violentei in cadrul familiei o constituie cea indreptatd contra varstnicilor, care constd in
neglijarea, abuzul sau maltratarea din partea propriilor copii ori a rudelor apropiate. Elementul principal al acestui
articol este preocuparea fatd de tipurile si modalitdtile relelor tratamente aplicate persoanelor vdrstnice, un subiect
care continud sd fie minimalizat si trecut sub tdicere. In acest sens, in literatura de specialitate s-a incercat a defini
»bdtranetea”, limitele sale si tipurile violentei indreptate contra virstnicilor. Toate formele specifice de abuz contra
varstnicilor nu pot fi usor investigate, atit din cauza caracterului lor ,,privat”, manifestat de cele mai multe ori, numai
in cadrul familial, cat si din cauza continutului vag, deschis oricdror interpretdiri, al notiunilor mentionate.
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A distinct form of domestic violence is the one directed against the elders, which consisted of neglect, abuse or
maltreatment from their children or close relatives. The main element of this article is concern about the types and mo-
dalities maltreatment of the elders, a topic that continues to be minimized and hidden. In this regard, the literature was
trying to define ,,0ld age”, its limits and types of violence against elders. All specific forms of abuse against elders can not
be easily investigated, both due to their ,,private” manifested most, often only within the family, and because of vague

content, open to any interpretations of the concepts mentioned.
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Introducere. Violenta este un feno-
men social care tine, din nefericire, sa devina
banal. Persoanele in etate, fiind o categorie
vulnerabila a populatiei, nu puteau sa nu de-
vind victime, una dintre cele mai usoare tinte
ale abuzului in familie.

Astfel, o forma distinctd, aparte de
violenta in cadrul familiei o constituie cea
indreptata contra varstnicilor, care consta in
neglijarea, abuzul sau maltratarea din partea
propriilor copii ori a rudelor apropiate. Ideea
ca cineva va escroca sau va jefui o persoana in

etate este tulburdtoare, dar aceea ca un mem-
bru al familiei isi va maltrata fizic un parinte
in varsta este de neconceput [7, p. 413 ].
Elementul principal al acestei pro-
vocdri este preocuparea fata de tipurile si
modalitatile relelor tratamente aplicate per-
soanelor varstnice, un subiect care continua
sa fie minimalizat si trecut sub tacere.
Materiale si metode aplicate. In pro-
cesul realizarii studiului au fost utilizate ur-
matoarele metode de cercetare stiintifica:
analiza sistemica, analiza logica, analiza



comparativa, sinteza si clasificarea. Materia-
lele folosite sunt: doctrina juridica nationala
si internationald, legislatia nationald si
internationala si literatura de specialitate.

Rezultate obtinute si discutii. Per-
soanele in etate reprezinta o categorie so-
cio-demografica distincta in populatia totala
prin varsta inaintata, aproximativ de 60 ani
si peste, caracterizata prin modificari mor-
fofiziologice ireversibile ale organismului,
nivelul scazut de activitate, trebuinte, inte-
rese, aspiratii materiale si culturale specifice,
care sunt in dependentd totald sau partiala
de copiii sai sau de alte persoane care sunt in
relatii de tuteld sau curatela.

In acest context, diferiti autori, pe plan
mondial, au incercat sa defineasca batranetea
si sa-i stabileasca limitele. Astfel, s-au con-
turat mai multe definitii, mai mult sau mai
putin contestate.

Criteriul cronologic a fost poate prin-
tre primele criterii de definire, dar a fost in-
tens criticat datorita faptului ca poate exista
o imbatranire precoce si pot exista persoane
in varsta la care majoritatea functiilor sunt
asemanatoare omului adult.

Notiunea de ,,varsta inaintatd” se uti-
lizeaza pentru perioada din viata omului
care urmeaza dupa maturitate si tine pana
la sfarsitul existentei sale. Aceasta perioada
mai este numita si ,,varsta a treia”, ,,perioa-
da de involutie”, ,,perioada de batranete” sau
,»senescentd”.

Dictionarul Lacrousse de psihiatrie
[5, p. 96] defineste batranetea ca fiind ulti-
ma perioada a vietii corespunzand rezul-
tatului normal al senescentei. Termenul se
opune celui de ,,senilitate”, care ar fi aspec-
tul patologic, dar in acelasi timp precizeaza
ca bdtranetea extrema nu se distinge prin
nimic de senilitate. Tot dictionarul Lacro-
usse [5, p. 96] defineste imbatranirea ca fi-
ind ansamblul de transformari ce afecteaza
ultima perioada a vietii si care constituie un
proces de declin, semnele imbatranirii fiind,
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slabirea tesuturilor, atrofia muscularda cu
scaderea functiilor si performantelor, toate
acestea concurand la limitarea progresiva
a capacititii de adaptare. In acest sens, in
dictionar este precizat ca imbatranirea ofera
in mod vadit imaginea inversa a dezvoltarii
si a putut fi descrisa ca o inovatie.

In conceptiile medico sociale franceze
se vorbeste de:

a) varsta a treia: dupa 65 de ani, cores-
punzand vérstei pensionarii;

b) varsta a patra: dupa 80 de ani [9, p.
122];

Cea mai uzuala forma de clasificare a
batranetii cuprinde:

a) stadiul de trecere spre batranete: de
la 65-75 de ani;

b) stadiul batranetii medii: 75-85 ani;

c) stadiul marii batraneti: peste 85 de
ani.

In literatura de specialitate americana
persoanele de vérsta a treia se clasifica astfel:

a) batrani-tineri ,,old-young” cu varsta
cuprinsa intre 65-75 ani;

b) batrani-batrani ,,0ld-old” cu varsta
mai mult de 75 de ani [11].

Dictionarul Lacrousse [5, p. 96] pre-
zinta si stadiul de presenescenta, ca fiind pe-
rioada care corespunde inceputurilor imba-
tranirii, intinzandu-se intre 45-65 de ani si
variind considerabil de la un individ la altul;
ea este considerata o adevarata raspandire a
imbatranirii, in care involutia organelor nu
joaca decat un rol minor.

Pe plan psihiatric s-a incercat indivi-
dualizarea unor stari nevrotice caracteristice
menopauzei sau andropauzei, care nu are
specificatie, in schimb s-au dovedit depresii
si melancolii de involutie care au o oarecare
specificitate si dau o unda pesimista [10, p.
132].

Referitor la violenta fatd de persoanele
in etate, mentionam ca, estimarile facute, de
exemplu, in SUA, care se confruntd cu o rata
extrem de ridicata a violentei in familie, arata
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c3, in fiecare an, din 25 de batrani un batran
devine victima violentelor exercitate de ca-
tre membrii familiei, ceea ce inseamna ca, in
total, aproximativ un milion de batrani sunt
abuzati anual.

Numarul de maltratari ale persoane-
lor vérstnice este aproape la fel de mare ca
si cel al maltratarilor copiilor, dar nu toate
cazurile ajung la cunostinta publicului sau
a autoritatilor. Abuzul sau violenta contra
batranilor este, adeseori, parte componen-
td a unui model cultural perpetuat de la o
generatie la alta [10, p. 14]. Cel mai adesea,
abuzul contra copiilor sau impotriva sotiei,
manifestat, mai cu seama, in familiile de-
favorizate din punct de vedere economic,
poate conduce si la abuz contra vérstnicilor.
Acest abuz se situeaza, de fapt, in prelungirea
celorlalte forme de violenta in familie.

Abuzul contra persoanelor varstnice,
este generat de cdtre o ruda, membru al fa-
miliei, care locuieste impreuna cu o persoana
varstnica sau de catre persoane care nu au
calitatea de rude, dar care fac parte din an-
turajul varstnicului sau care vin intamplator
in contact cu acesta. La aceste doua categorii
se adauga si categoria institutiilor care nu tin
cont de conditia de persoana umana defavo-
rizata a persoanei varstnice.

In acest context, legislatia romana ofe-
ra un sir de trasaturi caracteristice persoanei
in etate si anume portretul varstnicului-victi-
ma a violentei in familie care consta in:

— persoana cu varsta peste 65 de ani;

— cel mai adesea este o femeie singura;

- persoand fara roluri in societate,
marginalizata si exclusd social, discriminata
pe criteriul varstei;

- prezenta afectiunilor fizice, mintale
si senzoriale, cronice sau acute;

- capacitatea de aparare diminuata;

- mobilitate diminuatd, pierderea
autonomiei, incapacitatea de autoingri-
jire, necesitati de ingrijire care depasesc
capacitatile ingrijitorului;

- sociodependenta [2].

Exista urmatoarele categorii de abuz
asupra persoanelor varstnice: atacul (violenta
fizicd), alimentatia insuficienta (privarea de
hrana), administrarea necorespunzatoare
a medicamentelor (neadministrarea celor
prescrise), abuzul emotional, psihic si ver-
bal, abuzul sexual, abuzul financiar, izolarea
voluntara (sau tinerea varstnicului in capti-
vitate), neacordarea ajutorului in activitatile
zilnice de ingrijire [6, p. 82].

Legislatia nationalda nu descrie expres
tipurile de violenta fata de varstnici pe cand
legislatia romaneasca le descrie in mod de-
taliat prezentand o serie de aspecte specifice
care trebuie luate in considerare:

- dificultatile economice: adeseori, cu-
plurile care au in ingrijire persoane varstnice
trebuie sa se ocupe in paralel si de propriii
copii, iar nevoile crescute (de exemplu, ingri-
jirile medicale) si solicitdrile persoanei varst-
nice, uneori in mod revendicativ si stresant,
contribuie la precipitarea actelor de violenta
impotriva ei. Asemenea acte apar, de cele mai
multe ori, in familiile in care parintii sunt
complet dependenti de propriii lor copii, in
care nu existd nici o posibilitate de a angaja
persoane care sa se ocupe de ingrijirea lor;

- mentalitatea: persoanele varstnice
sunt privite in societatea actuala ca fiind per-
soane fara ajutor, ale caror probleme impun
masuri medicale si sociale distincte;

- pierderea statusului de persoana ac-
tiva: prin pensionarea si neimplicarea in alte
tipuri de activitati;

- transmiterea transgenerationala a
abuzului: studiile arata ca o parte insemna-
ta dintre cei care isi violenteaza parintii au
fost ei insisi victime ale violentei exercitate
de acestia;

- determinarea persoanei varstnice de
a ceda bunuri, locuinta, alte valori in schim-
bul promisiunii de a i se acorda ingrijire: unii
dintre sustindtori recurg la tot felul de acte
de presiune si violenta pentru a obtine bunu-



rile chiar inainte de decesul proprietarului;

— conflictul dintre generatii si tendinta
varstnicilor de a-si trata copiii adulti ca si
cum ar fi incd copii, contestandu-le dreptul
de a lua decizii, manifestand irascibilitate
in diferite situatii, motiv pentru care se in-
staleaza un climat de tensiune. Acest climat
este cu atat mai conflictual cu cat intre copii
si parinti existd incompatibilitati in ceea ce
priveste valorile, atitudinile religioase, poli-
tice, morale si nu existd preocuparea pentru
achitarea reciproca a unor obligatii financi-
are;

- tipul de personalitate a varstnicu-
lui: poate influenta, in cea mai mare masura,
reactiile anturajului familial, determinand,
in cazul tipului pasiv-dependent si al celui
indiferent, tendinte frecvente de violenta,
agresivitate sau abuz;

— internarea fara acordul varstnicului
intr-un spital, azil, ospiciu reprezinta o alta
forma de violenta [5].

Legislatia nationala [1, art. 2] ne ofera
o clasificare generala a violentei in familie al
carei subiect poate fi si persoana in etate daca
este membru de familie in conformitate cu
prevederile legale[1, art.3]. In sensul regle-
mentarilor nationale violenta in familie este
clasificatd in:

- violenta fizica-vatdmare intentionata
a integritatii corporale ori a sanatatii prin
lovire, imbrancire, trantire, tragere de par,
intepare, taiere, ardere, strangulare, muscare,
in orice forma si de orice intensitate, prin
otravire, intoxicare, alte actiuni cu efect si-
milar;

- violenta sexuald-orice violenta cu
caracter sexual sau orice conduita sexuala
ilegald in cadrul familiei sau in alte relatii in-
terpersonale, cum ar fi violul conjugal, inter-
zicerea folosirii metodelor de contraceptie,
hartuirea sexuald; orice conduita sexua-
la nedorita, impusd; obligarea practicarii
prostitutiei; orice comportament sexual ile-
gal in raport cu un membru de familie mi-
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nor, inclusiv prin mangaieri, sarutari, pozare
a copilului si prin alte atingeri nedorite cu
tentd sexuala; alte actiuni cu efect similar;

- violenta psihologica-impunere a
vointei sau a controlului personal, provocare
a starilor de tensiune si de suferinta psihica
prin ofense, luare in deradere, injurare, in-
sultare, poreclire, santajare, distrugere de-
monstrativa a obiectelor, prin amenintari
verbale, prin afisare ostentativa a armelor
sau prin lovire a animalelor domestice; ne-
glijare; implicare in viata personala; acte de
gelozie; impunere a izolarii prin detentie, in-
clusiv in locuinta familiald; izolare de familie,
de comunitate, de prieteni; interzicere a rea-
lizarii profesionale, interzicere a frecventarii
institutiei de invatamant; deposedare de acte
de identitate; privare intentionata de acces la
informatie; alte actiuni cu efect similar;

- violenta spirituala - subestima-
re sau diminuare a importantei satisfacerii
necesitatilor moral-spirituale prin inter-
zicere, limitare, ridiculizare, penalizare a
aspiratiilor membrilor de familie, prin inter-
zicere, limitare, luare in deradere sau pedep-
sire a accesului la valorile culturale, etnice,
lingvistice sau religioase; impunere a unui
sistem de valori personal inacceptabile; alte
actiuni cu efect similar sau cu repercusiuni
similare;

- violentd economica-privare de mij-
loace economice, inclusiv lipsire de mijloace
de existentd primara, cum ar fi hrana, me-
dicamente, obiecte de prima necesitate; abuz
de variate situatii de superioritate pentru a
sustrage bunurile persoanei; interzicere a
dreptului de a poseda, folosi si dispune de
bunurile comune; control inechitabil asupra
bunurilor si resurselor comune; refuz de a
sustine familia; impunere la munci grele si
nocive in detrimentul sanatatii, inclusiv a
unui membru de familie minor; alte actiuni
cu efect similar;

- reactiile de agresivitate contra batra-
nilor cuprind o multitudine de forme, de la
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neglijarea trebuintelor lor materiale si spi-
rituale, la administrarea unor calmante sau
alcool pentru a-i face mai usor de manevrat,
adeseori, pentru semnarea unor acte avan-
tajoase pentru ,,sustinatorii” legali si pana la
violenta fizicd propriu-zisa. Asemenea forme
de abuz sunt extrem de dificil de estimat sau
de prevenit, deoarece sunt ascunse, in majo-
ritatea cazurilor, opiniei publice si asistentei
sociale de specialitate.

Luénd in considerare varietatea acte-
lor de violenta si agresiune contra varstni-
cilor din familie, cercetatorii T. Hickey si L.
Douglas Richard [8, p. 171-176] au clasificat
violenta impotriva acestora astfel:

- neglijare pasivd-constand in igno-
rarea, pur si simplu, a varstnicilor de catre
proprii copii, fara a le acorda nici cel mai mic
ajutor material sau sprijin afectiv, fara a-i vi-
zita sau a se interesa de ei, in cazul in care
locuintele parintilor sunt separate de acelea
ale copiilor;

- abuz verbal sau emotional-constand
in insulte, jigniri, supunerea la umilinte, tra-
tarea lor ca fiinte infantile, care nu au nici un
drept la demnitate personala;

- neglijare activa-implicand izolarea
deliberatd a varstnicilor, refuzul premeditat
de a le mai da alimentele sau medicamentele
necesare, internarea lor fortata in aziluri sau
case pentru batrani;

- abuz fizic-constand in maltratarea
propriu-zisd, manifestata prin batai si loviri,
adeseori extrem de grave, cu consecinte fa-
tale chiar.

La randul lor, Stanley D. Eitzen si Ma-
xine Baca Zinn clasificau formele de abuz
impotriva varstnicilor in felul urmator [4, p.
289]:

— abuz fizic-loviri, palmuiri, folosirea
unor restrictii fizice in domeniul hranei si
asistentei medicale;

- abuz cu caracter psihic-atacuri ver-
bale, amenintari, folosirea ca mijloace de
agresiune a fricii si izolarii;

- abuz in ceea ce priveste medicamen-
tele-stimularea, de catre medici si membrii
familiei, a varstnicilor pentru a lua medica-
mente cu efecte tranchilizante, in scopul de
a-1 manipula mai usor;

- abuz material-furtul de bani si alte
bunuri materiale de la varstnici, dobandirea
de bani sau proprietati de la acestia pe cai fra-
uduloase, cel mai frecvent, prin inselaciune si
abuz de incredere, impunerea fortata a van-
zarii unor bunuri proprii, obligarea batrani-
lor de a-si schimba testamentul in favoarea
agresorilor sau a altor rude apropiate etc.;

- violarea unor drepturi-fortarea ba-
tranilor de a se interna intr-un asezamant
pentru persoane varstnice.

Concluzii. Toate aceste forme specifi-
ce de abuz contra varstnicilor nu pot fi usor
investigate, atat din cauza caracterului lor
»privat”, manifestat, de cele mai multe ori,
numai in cadrul familial, cat si din cauza
continutului vag, deschis oricaror interpre-
tari, al notiunilor mentionate. Astfel, ceea
ce pentru un varstnic reprezinta o jignire
sau o atitudine umilitoare, abuzul verbal sau
emotional, pentru alti varstnici constituie
o normalitate, o obisnuinta [3, p. 306]. Mai
ales, in familiile stereotipizate, cu handicap
moral si economic, aceste forme de agresivi-
tate sunt deosebit de frecvente, ca reactie la
dificultatile cu care se confrunta aceste fami-
lii si ca produs al unui mod de viata caracte-
rizat de relatii tensionate intre membri.
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