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ASPECTE PSIHOCOMPORTAMENTALE ALE SEPARATISTILOR

Sumar

Separatismul are ca motivatie intrinsecd prin interpretarea subiectivd a realitdtii, care diferd
de perceptiile societdfilor cu care se confruntd separatistii sau care reprezintd motivul frustrdrii si
angoasei lor. Separatismul are ca substrat psihologic inglobat in psihicul ascuns al omului. Voinfa de
a domina si de a supune o comunitate pentru a simti puterea reprezintd caracteristica fundamentald a
separatismului. Psihocomportamentul separatistului denotd o tangentd cu cel al psihopatului. Psihologia
separatistului, teroristului si psihopatului au foarte multe aspecte comune. Emotiile separatistului:
furie, frustrare, incredere in sine. Psihocomportamentul separtistului: egocentrism, comportament
manipulator, comportament dublu.

Cuvinte cheie: separatist, psihopat, egocentrism, dominare, furie, manipulare, propagandd,
supunere, criticd.

Summary

The separatism has an intrisinc motivation through perceiving subjectively the reality, that
differs from society’s perception with which the separatist dealt, so that represents the reason of their
frustration and anxiety. The separatism has a phychological base that lies within the hidden psyche of a
human. The desire to control and rule a whole community, to feel the power, represents the fundamental
characteristic of the separatism. Psychological behavior of separatist is the same as that of pshychopath.
The separatist’, terrorist’, phychopath’ psychology has a lot in common. The separatist feelinga are such
as: anger, frustration, self-confidence. The psychological behaviour of the separatist is the following: self-
centredness, desire to manipulate, personality disorder.

Keywords: separatist, psychopath, self-centredness, dominance, anger, manipulation,
propaganda, obedience, criticism.

Personalitatea se formeaza in cadrul contextului sociocultural, la ale cirui
norme si valori va continua sa se raporteze pe parcursul intregii sale vieti. Fiind
forta unica generatoare si modificatoare de valori, stiinte, norme, personalitatea
prin integritatea ei le respectd si implementeazd. Aceastd strategie este temelia
dezvoltarii personalitatii ca valoare sociald. Personalitatea define valori individu-
ale, importante pentru sine si valori sociale, care le proiecteaza asupra societtii.
Din pacate, unele valori sunt modificate la influenta psihosociala a unui grup de
persoane cu intentii distructive. Dictand unele noi valori, reguli, comportamente
comunitatii se instaureazd o noud oranduire sociala, care vine in contradictie cu
traditiile, dorintele, cultura, dreptul de a trai intr-un stat liber si independent.

Sociologul A. Petre mentioneaza ca omul este valoarea suprema indiferent
de comunitate. Afirmatia este mult mai actuald ca niciodatd pentru Republica
Moldova, omul devenind o valoare nationald. Ideea este confirmata prin impactul
migratiei cetdtenilor peste hotarele tarii, scaderii natalitatii si imbatranirii popu-
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latiei, instaurarea regimului separatist in regiunea transnistreana. Prin compor-
tamentul separatist impus, valoarea Omul se transformd in nonvaloare, deoarece
pentru separatisti valori sunt propriile interese, dorinte, necesitati, legi.

Scopul studiului. Analiza psihocomportamentului separatistilor, profilului
psihologic si impactul asupra populatiei.

Metodele de cercetare. A fost aplicat diferentiat rationamentul induc-
tiv si rationamentul deductiv al literaturii din domeniu si compararea aspectelor
psihologice ale separatistilor cu diferite tipuri de personalitate. Rationamentele au
pornit de la premisele care reprezentau adeviruri nedemonstrate. In procesul de
cercetare stiintificd au mai fost implementate doud metode inseparabile si contra-
dictorii, dar in strdnsa interconditionare: analiza si sinteza. Inductia si deductia au
avut o aplicabilitate extrem de largd in construirea investigatiei stiintifice.

Analiza si rezultatele cercetarii. Acceptarea unor regimuri vine din pro-
filul psihologic al omului roméan, mentioneazd M. Ralea. Din analiza profilului
psihologic al romanului ca entitate distincta si ,adaptabild’, gdsim un caracter al
romanului destul de permisiv, daca nu chiar impasibil, atunci pasnic, ce accepta
si se adapteazad situatiei. M. Ralea gaseste cd roméanul prefera intotdeauna spiritul
tranzactional. Romanul e prin excelentd bun si intr-o masura tolerant, fiindca e
sceptic. ,Romanul nostru e chiar mai mult decat atat: e eminamente bun si intr-o
masura e si tolerant. Aceasta ii permite sa se acomodeze la schimbarea imprejura-
rilor, ii aduce acea suplete pe care n-o cunosc popoarele meridionale, pline de ura
si de invidie”

Aceste caracteristici psihologice sunt folosite de cétre separatisti in impu-
nerea propriului regim. In opinia lui I. Rurac [2002] separatismul se foloseste de
o sldbiciune a statului, de greselile politice externe si interne prin ignorarea legilor
etnopsihologice si istorice ale statului. Separatismul are ca substrat psihologic in-
globat in psihicul ascuns al omului. Vointa de a domina si de a supune o comuni-
tate pentru a simti puterea reprezinta caracteristica fundamentala a separatismu-
lui. Existenta separatismului are ca motivatie intrinsecd interpretarea subiectivd a
realitétii, care difera de perceptiile guvernelor si societatilor cu care se confruntd
separatistii sau care reprezintd motivul frustrarii i angoasei lor. Una din dimen-
siunile existentiale ale separatistilor si, implicit, ale teroristilor, consta in obsesia
acestora de a convinge opinia publica vizata, grupul social {intd, sd priveascd lumea
asa cum o privesc ei, potrivit propriului standard de legitimare politico-sociala.

Mecanismul de dominare este adanc mascat in justificari verbale. Actiunile
de separatism sunt argumentate de cétre autoritdti ca fiind situatii eminamente
care ar fi de folos unor regiuni deoarece sunt intr-un disconfort psihoetnic, care
genereazd o situatie dramaticd. In mute cazuri motivatia separatismului este ace-
easi: impunerea culturii, limbii vorbite, noilor valori pentru a modifica o orandu-
ire deja construita si a domina.

Baiipamos V1. [2011] scrie ca din punct de vedere psihosocial separatismul
este o structurd minoritard care doreste cu orice pret si-si creeze propriul stat.
O alta abordare psihosociald a separatismului este o consecintd a luptei radicale
pentru controlul etnic pe o anumita parte a teritoriului. Din aceasta perspectiva
separatismul este o reactie a unui grup la includerea lui in organizatia deja stan-
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dardizatad, o reactie de frica a pierderii culturii etnice proprii.

Perceptia deformaté a conceptiei despre lumea inconjuratoare descrie per-
sonalitatea separatistului. Ea se dezvoltd la influenta a mai multor factori. Unul
din ei este necorespunderea intre modelul ideal al lumii si al propriei persoane in
realitate si al capacitatilor de autorealizare. Apare o disonanta cognitiva in mintea
separatistului, care este generata de ideile despre sine in raport cu mediul inconju-
rator. Aceastd discordan{d genereaza o stare de tensiune, care apare ori de cate ori
separatistul are in acelasi timp doua opinii (ca el aplicd niste reguli strdine acestui
teritoriu §i convingerea cd este benefic pentru comunitate) care nu numai cd nu se
sustin una pe alta, dar se exclud, ultima dominand. Aceste contradictii se transfor-
ma intr-o perceptie subiectiva personald si o inadecvare sociala. Astfel se dezvolta
o atitudine personald ,,Eu sunt corect’, iar ceilalti nu corespund cerintelor sale,
care serveste remediul de autoaparare morald launtrica, ce permite indreptétirea
oricdror actiuni distructive, umilitoare. Astfel, separatismul capatd un caracter de
autorealizare, cu conotatie distructivd. Cu ajutorul negarii, ca mecanism psiholo-
gic de aparare, se naste o conceptie imaginativd de incredere in adevarul promovat.

Prin inducerea unei mentalititi postsovietice si a unor fobii asupra poporu-
lui, separatistul manipuleazd in mod deosebit pentru a provoca conflictele de dez-
membrare si a asigura functionalitatea regimului dictatorial. Manipularea maselor
prin crearea fobiilor de foame, crizelor sociale, infricosarea cu introducerea unor
restrictii economice si promiterea unui trai luminos, oamenii devenind victime ale
separatismului.

Provocarea si mentinerea acestor fobii a fost posibild de citre persoane cu
scopuri pur individuale, dar si cu un comportament psihopat. Datoritéd izolarii
de tara materna, ei reusesc sd-si impund propriile reguli morale, sociale popo-
rului acaparat, situafie caracteristica regimurilor totalitare. Izolarea, conditionata
de situatia politica (sistemul totalitar inchis, actele de identitate nerecunoscute in
exterior), dar si de cea economica a permis conservarea in regiunile separatiste a
unor traditii sovietice si a mentalitdtii de tip sovietic.

Studierea profunda a psihocomportamentului separatistului denoté o tan-
gentd cu cel al psihopatului. In acest sens, psihologia separatistului, teroristului si
psihopatului are foarte multe aspecte comune. Existd astdzi in lume un separatism
de natura criminala.

Psihopatul se caracterizeaza printr-un comportament orientat cétre putere,
profit sau gratificatie materiala si, in acest context, ,,se centreaza asupra profesiilor
in care poate sa isi exercite puterea si controlul, explica psihologul Andreas Hni-
atiuc. Pe langd latura negativa a personalitatii, care inglobeazd trasaturi precum
agresivitatea, egocentrismul, impulsivitatea si incapacitatea de a respecta norme
si reguli sociale, psihopatul se ascunde sub chipul unei persoane carismatice, care
stie sa se valorizeze in relatie cu ceilal{i, impunandu-se prin determinare si tena-
citate, adaugd Hniatiuc. Aceste comportamente nu sunt strdine si sepataristului.

Punctul slab al separatistilor consta in faptul ca singurul liant al grupurilor
il constituie dorinta de castig ilicit, indeosebi a puterii. Psihicul labil cu complexe
de inferioritate si tendinta de a iesi in evidenta, de a fi in centrul atentiei reprezintd
psihopatul, dar si separatistul. Caracteristica generald a acestui tip uman o con-
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stituie neacceptarea ordinii stabilite, pe care o considera o presiune deghizata, iar
stabilitatea sociald ca pe o tiranie mascata. Periculozitatea actiunilor separatiste de
sorginte psihopaticd rezida si din imposibilitatea purtarii de tratative in situatii de
criza, deoarece a invoca normele de drept, a apela la sentimente de compasiune sau
de intelegere reprezinta tentative esuate din start, psihopatii avand scari si ierarhii
valorice complet diferite de cele general acceptate [2].

Psihopatul separatist se manifestd prin actiuni subtile, insa directe asupra
poporului. Separatistul nu are nici o empatie fata de cetatean si, ca urmare, el nu
este nici cu adevdrat umani, nici nu traieste cu adevarat emotiile celorlalti si pe
ale sale. Daca lipseste empatia, atunci lipseste si exprimarea emotionala. Nici un
separatist nu poate simti remuscari fata de ceea ce face, produce si nici nu poate
intelege ca ceea ce face el poate fi dureros pentru altii.

Separatistii inteleg atunci cand oamenii sunt supdrati pe ei pentru compor-
tamentul lor si in ultimd instantd, ca o arm4, ei pot pretinde cd le pare rau, dar spre
deosebire de majoritatea oamenilor ei nu sunt deloc deranjati de sentimente de
vinovatie. Separatistii constientizeaza ca oamenii nu sunt de acord cu comporta-
mentul lor, impunerile sociale ale lor, insa continua si le promoveze, fira remus-
cari. Emotia puternicd, remuscarea produc tulburdri in cel care o simte, turbulen-
te care duc de multe ori la comportamente autodistructive sau de auto-invinuire.
Psihopatul poate pretinde ca are remuscdri, dar comportamentul sdu real nu se
schimba, nu produce autoinvinuire, el merge in continuare cu ideile sale, legile
sociale, cu constrangerile sociale asupra populatiei, el nu are "probleme de somn
noaptea’, comportament specific si separatisilor.

In ciuda faptului ca sunt superficiali, frivoli, gaunosi, psihopatii nu au nici
un fel de probleme de stima de sine. Psihopatii, precum si separatistii, trdiesc intr-
o falsd viziune asupra lumii in care acestia se considera la propriu si la figurat
Zei. Adesea vazuti ca fiind megalomani, grandomani, ei au in mod egal un senti-
ment la fel de exagerat de a avea drepturi si beneficii.

Psihopatii precum si separatistii prezinta un autocontrol excelent pentru ca
ei se zbat sd se comporte adecvat. Aceasta caracteristica poate fi inseldtoare. Lipsa
de autocontrol intra in joc atunci cand megalomania lor ii face sd se comporte si sa
actioneze exact aga cum le place.

Separatistii traiesc in detrimentul restului oamenilor. Ei sunt in realitate nis-
te paraziti. Arma lor numérul unu sunt minciunile. Minciunile unesc viziunea
lor despre ei, universul lor privat, interior si le hranesc nevoia de a tréi parazitar
pe spinarea societatii. Fara empatie, fara rusine si fard remuscare ei sunt liberi sa
minta oricat de des si in mod scandalos de cate ori le convine. Oamenii normali ar
avea mustrari de constiintd, ar transpira sau ar tremura daca ar indrdzni sa tragd
de adevar intr-un mod similar. Dar pentru separatist a minti e la fel de natural ca
si respiratia.

Lipsa lor de empatie genereaza vandalism, umilire a poporului, distrugerea
mediului, incalcari de coduri, valori, conducere in interes personal, puncte de ve-
dere morale neadecavate [3].

Isi gaseste satisfactia un separatist doar ingeland, manipuland si contro-
landu-i pe altii. O persoana care poate mima respectul sau politetea, dar care ii
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trateazd pe ceilalti cu un dispret profund, ca pe niste obiecte bune doar de folosit
temporar pentru plicerea si satisfactia proprie. O persoand afectata iremediabil de
egoism in forma cea mai pura.

Separatistul ca personalitate criminald poate fi descris si printr-un egocen-
trism pronuntat, semnificand tendinta individului de a raporta totul la el insusi, el
si numai el se afla in centrul tuturor lucrurilor si situatiilor. Atunci cAnd nu-si reali-
zeaza scopurile propuse, devine invidios si susceptibil, dominator si chiar despotic.
Egocentricul nu este capabil sa vada dincolo de propriile dorinte, scopuri, interese.
Este un individ incapabil sa recunoasca superioritatea si succesele celorlalti, se cre-
de permanent persecutat, considerd cd are intotdeauna si in toate situatiile drepta-
te. Isi minimalizeaza defectele si insuccesele, isi maximizeaza calitatile si succesele,
iar atunci cand greseste in loc sa-si reconsidere pozitia, atacd virulent [9].

Scott si Ken Blanchard semnalau ca egocentrismul este o combinatie fata-
1 intre un fals sentiment de mandrie si neincredere in sine, ambele produse ale
unui Ego supradimensionat, care da o imagine de sine deformata. Indivizii se cred
“centrul universului” si incep sd puna statutul personal, propria agenda, precum si
propria satisfactie mai presus de ale celor pe care ii afecteaza direct cu gandurile
si actiunile lor.

Ce emotii simte un separatist? Este o intrebare care trebuie studiatd mai ama-
nuntit, dar daca le comparam cu ale psihopatului, atunci se observa o asemuire.

Separatistul simte exaltare sau bucurie ori de cate ori isi realizeaza planul
sau pacaleste pe cineva. Bucuria si fericirea lui festiva apar cand a reusit sa paca-
leasca un popor, un sistem de justitie si mai ales cand victimele lui sufera.

Psihopatii separatisti au un nivel scazut de control al impulsurilor si de ace-
ea se infurie mult mai repede decat oamenii normali. Manifestarile de furie ale
lor sunt reci, bruste, scurte si fara obiect. In general, nu ai cum sa stii ce anume
declanseaza accesele de furie, deoarece aceastd emotie, sarmul lui, servesc la a-i
controla pe cei din jurul lui. Un psihopat poate rabufni pentru un lucru minor dar
poate ramane complet neafectat de chestiuni mult mai serioase. Manifestarile de
furie reprezintd o altda modalitate prin care separatistul demonstreaza ca el este cel
care face jocurile. Stie cd face rau altora si, mai mult, ii face plicere.

O emotie legatd de manifestarile lor de furie dar nu neaparat directionatd
impotriva cuiva anume, ci impotriva unui obstacol sau a unei situatii este frustra-
rea. Un separatist se poate simti frustrat, de exemplu, cAnd poporul supus incearci
sa-si anunfe pasul sau nu se conformeaza noului regim. Frustrarea poate genera
reactii necontrolate care se rasfrang asupra modului de trai al poporului prin in-
rautafirea intentionata a calitatii vietii. De asemenea, este posibil ca el sa creada cd
furia lui ar putea sa genereze mari nemultumiri in interiorul societatii si ar putea
rupe aceasta ordnduire prin nesupunere, greve, nerespectarea regulilor instituite,
ceea ce il face sa fie uneori generos cu intentii fixe de subjugare completa. In astfel
de situatii, poate sim{i frustrare fata de situatia insasi de obstacolele pe care po-
porul le creeaza. Separatistii, in general, experimenteaza frustrarea ori de céte ori
se confruntd cu obstacole impersonale aparute intre ei si scopurile sau tintele lor
prezente. Dar asta este si ceea ce i mobilizeazd cu si mai multa incapatanare spre
un anumit demers.
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Asa cum am vdzut pana acum, separatistii nu creeaza legaturi emotionale cu
ceilalti, ci doar raporturi de dominare. Cand cei controlati de separatisti criticd ac-
tiunile sau rup legdtura, uneori e posibil sa simta furie. Dar reactia lor imediata e,
cel mai probabil, surprinderea sau consternarea. Separatistii nu pot accepta ideea
ca actiunile lor distructive, pe care le considera justificate si potrivite, pot determi-
na o fiintd umana total subjugatd de ei sa respinga acest comportament si chiar pe
ei. Chiar si atunci cand insald, mint, folosesc, manipuleaza sau ii izoleaza pe altii,
ei nu consider ci trebuie si suporte consecintele faptelor lor. In plus, psihopatii
precum si separatistii apreciazd cd actiunile lor nefaste sunt spre binele suprem al
victimelor lor [1].

Propaganda, folosita in mod excesiv de liderii separatisti, precum si impu-
nerea fortata a unui mod de trai impropriu poporului, conform normelor si regu-
lilor straine poporului conduce spre ideea de regim totalitar, ceea ce prezintd un
pericol mare atunci cind serveste unor interese personale prin manipularea oame-
nilor cu un continut fals. Peroanele separatiste manifesta prin aceasta un compor-
tament criminal cu cult de personalitate fals indus.

Separatistii implementeaza cateva mecanisme psihologice, pe langa propa-
gandd, pentru a se mentine la putere. Forta si amenintarea reprezintd modul cel
mai primitiv de manifestare a puterii, avind o motivatie interna (intoleranta si
dominarea in fata dorintei altuia) sau externd (pericol).

Prin autoritate si supunere folosesc datoria, interdictia, morala si culpabili-
zarea ca parteneri obligatorii si se impun prin gratificare si incurajare sau, dimpo-
triva, prin inhibare (pedeapsd, sanctiune).

Critica si contestarea poporului conduc la insecurizarea si la slabirea fortei
comunitatii, avind ca rezultat ,,paralizarea” celuilalt, inducerea sentimentului de
neputinta si, in final, preluarea puterii. Cel ale carui decizii sau actiuni sunt con-
testate (comunitatea, regiunea) devine din ce in ce mai putin increzator in capa-
citatile sale, indrazneste tot mai putin, pana ajunge sa se identifice cu ceea ce i se
reproseaza, incalcd, si sd recunoasca puterea dominatorului ca ceva normal. Pot sd
afirm cd in timp poporul devine victima cu sindromul Stockolm.

Manipularile majore prin care actioneaza separatistii stau la baza raspandi-
rii diferitor curente de opinie, formeaza traditii si obiceiuri, contureazd mentali-
tati, determind curente ,,]la moda” sau chiar ample manifestari.

Revenind la manipuldrile deja cunoscute si clasificate, in special la cele
de mare anvergura, analiza lor, adusd la cunostinta cat mai multor oameni, nu are
doar menirea de a avertiza individul asupra presiunilor ce ii determind comporta-
mentul si modul de gandire, dar poate oferi si solutii benefice in cazul unor situatii
de criza. Este vorba de solutii reale, care sd modifice structurile si sistemele sociale
astfel, incat sa fie favorabile tuturor categoriilor de oameni, nu de acele rezolvari
false, in interesul grupului aflat la putere, concretizate in reeducarea, pedepsirea,
incarcerarea, discriminarea, excluderea sau executia celor care nu se comporta in
spiritul normelor impuse [6].

Profilul psihologic al separatistului care intruneste unele aspecte de com-
portament psihopatic, terorist si criminal, putem sa-1 descriem si prin dublu com-
portament. Constient de caracterul socialmente distructiv al actului de dominare,
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separatistul lucreaza in taina, observa, pldnuieste si executa totul ferit de ochii oa-
menilor, in general si ai autoritatilor in special. Reprezentand o dominanta pu-
ternica a personalitétii, duplicitatea separatistului este a doua lui naturd, care nu
se mascheaza numai in perioada in care acapareazi teritoriul si impune propriul
regim, valori, culturd, ci tot timpul. El joaca rolul omului corect, cinstit, al omu-
lui cu preocupari de o altd naturd decét cele ale ,,specialitdtii” infractionale. Acest
»joc” artificial ii denatureaza actele si faptele cotidiene, facAndu-1 usor depistabil
pentru un bun observator. Necesitatea tainuirii adevératelor intentii ale separatis-
tului prin manipulare, impunere, propaganda ii formeaza infractorului deprinderi
care il izoleazd tot mai mult de societate, de aspectul normal al vietii reale.

Referinte bibliografice

1. Claudia Moscovici,Trairile psihopatului: ce simte el?, http://www.
catchy.ro/trairile-psihopatului-ce-simte-el/75541

2. Albu Cristina, Arma psihologica intre limite si performante, Bucuresti:
Editura Ministerului Internelor si Reformei Administrative, 2008.

3. Caracteristici cheie ale Psihopatilor http://sempersuigeneris.blogspot.
md/2012/02/caracteristici-cheie-ale-psihopatilor.html

4. Rurac L, Separatismul si impactul lui asupra procesului de edificare a
statalitatii in Republica Moldova, Chisinau, 2002.

5. Ralea M., Fenomenul roménesc, Bucuresti, 1997.

6. Ficeac B., Tehnici de manipulare, Bucuresti, 1997.

7. Andreas Hniatiuc, http://www.lapsiholog.com/profesiile-care-atrag-
angajati-cu-profil-de-psihopati.html

8. Scott si Ken Blanchard https://www.cariereonline.ro/inspiratie/editori-
al/egocentrism-mandrie-si-lipsa-increderii-sine#sthash. WCGckEk1.dpuf

9. bapron Kypr, Ilcuxonormsas KpuMMHanbHOTO TNoBefeHMA, CaHKT
[Terep6ypr, 2004.

10. Bacunbes B.A., lOpuaudeckas ncuxonorus,Mocksa, 2003

11. BaitpamoBVI.M., ITpo6rieMa 3THIYECKOTO CelapaTtu3Ma B COLMATbHOM
ncuxosnorun, baxy, 2011.



