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Summary

Psychology is meant to improve and harmonize human life, but totalitarian regimes
used it as an instrument of repression. Implementation methods of manipulation and social in-
fluence on people imposed a repressive regime of a personality cult. Intellectual mass destructi-
on by hospitalization in the special psycho-correctional institutions has weakened the scientific
basis of society. Practiced criminal psychopolitical led to the loss of innocent lives.

Actualmente, subiectul politicii represive a regimurilor dictatori-
ale se abordeaza tot mai larg. Istoricii, sociologii, psihologii au incercat
si continud sa descopere mecanismele de propagandd, de manipulare si
influentd a regimurilor totalitare asupra propriului popor. In acest con-
text, pentru a infelege motivul atitudinii umilitoare adoptate de catre li-
derii regimurilor represive, trebuie luat in calcul, in primul rand, forta de
»persuasiune” cu care au influentat asupra popoarelor.

Insd as incepe tratarea aspectelor psihologice ale regimurilor to-
talitare prin analiza instaurdrii violente intr-un stat a unui cult al perso-
nalitatii.

Complexul puterii perceput de catre o persoand totalitara este for-
ma cea mai periculoasd prin agresivitatea ce il degradeazd. Fiind generat
de complexul de inferioritate, acesta reprezintd incercarea de a compen-
sa handicapul emotional, fizic, intelectual sau chiar de integrare sociala.
Pentru o persoand care isi impune cultul indiferent de consecinte, de
dorintele si necesitatile poporului, complexul de putere este o manifesta-
re si o autoafirmare. Narcisismul specific marilor tirani este caracterizat
de elementele principale, cum ar fi: comportamentul dominat de idei
de grandoare, de fantasme megalomanice, susceptibilitatea anormala in
evaluarea celorlalti, egocentrismul si lipsa de empatie. Prezinta autore-
ferire la nevoia de a fi admirati si iubiti. Important este de mentionat
ca predomina superficialitatea in viata lor afectiva si infelegerea dificild
a sentimentelor altora. Constiinta de sine exagerata face ca individul si
se simtd supradotat, omnipotent, superior. De exemplu, discursurile lui
Hitler erau acompaniate de manifestatii grandioase, de procesiuni imen-
se la lumina tortelor, de decoruri gigantice.
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Secolul XX cunoaste personalitati lideri care si-au impus cultul si
prin acesta au promovat o politicd criminald sadicd asupra propriului
popor: Stalin, Hitler, Hrusciov, Ceausescu, Mussolini etc.

Instituirea cultului personalitatii prin politici bazate pe sentimen-
tul de frica incerca sd remodeleze mentalitatea, atitudinea, convingerile
oamenilor, avind ca lozinca falsd schimbarea omului si reeducarea unui
individ nou in spiritul partidului, vietii sociale.

Liderii totalitari considerau ca atagsamentul poporului este gresit si
impropriu orientat, ceea ce ii provoaca boald. De aceea pentru a-l salva
trebuie redirectionat mintal spre un nou atasament comportamental fasa
de statul sovietic.

Psihologii sustin ca schimbarea comportamentului este evident
acceptatd in cazurile in care dorim intentionat sd renuntam la unul nociv
sau sa adoptdm altul pe care nu-l avem.

Din perspectivd psihologica, marii tirani actionau impotriva firii,
prin mecanisme distrugatoare, pentru a schimba omul simplu, impu-
nandu-i intentionat, violent anumite idei, comportamente, convingeri,
urmate de pierderea identitdtii si depersonalizarea omului.

Astfel, veriga principala in adoptarea noii mentalitdti (as mentio-
na-o pe cea sovieticd) a fost modificarea credintelor si a valorilor omu-
lui, inducindu-i stiri emotionale diferite de cele percepute pana la acea
vreme. Impunéand in mod categoric cultul personalitatii, marii lideri ma-
nipulau convingerile omului, disimuland intentia lor adevaratd, iar ceta-
teanul nu constientiza cd era t{inta unei influente criminale.

In 1936, la Moscova, L. Beria afirma intr-o cuvAntare ci este nevo-
ie de a instrui persoane in ,arta” de a modifica psihicul, vechea mentali-
tate a omului sovietic, de a-i ,,insdndtosi mentalul”, devenind fanatici ai
comunismului. Acest scop, in accepfiunea sa, scuza orice mijloace. Afir-
matiile respective au deschis calea spre utilizarea metodelor psihologice
in sens negativ, doar cd sd fie realizat obiectivul meschin.

Fiind subjugat psihic, omul isi schimba comportamentul in direc-
tia dorita si ca urmare divinizau un cult fals, care in realitate era violent.
Prin metode politice criminale, tiranii determinau omul sd accepte lipsa
de importanta a propriei persoane, sa se integreze unei puteri superioare
si sa fie méndru ca este parte din forta si gloria acestei puteri, de exemplu,
puterea sovietelor.

Inainte de a trece la abordarea tacticilor si metodelor psihologice
ale politicii criminale propagate de liderii totalitari, este necesar sa amin-
tesc cd psihopolitica avea o conotatie de teroare, violentd si omucidere.

Cu toate ca in a doua jumatate a anilor 30 ai sec. XX au fost in-
terzise, din considerente politice dezvoltarea psihologiei, cercetarea psi-
hologici, psihodiagnosticarea, totusi arma de influenta asupra poporului



81 Criminalitatea politica: reflectii istorico-juridice, manifestari, consecinte

a fost bazatd pe psihologie. Ei au initiat o strategie extrem de bine pusd
la punct, perfectionatd incontinuu de manipularea psihologica a consti-
intei. Concomitent, minciuna domina cursul dezvoltérii socialismului,
fiind o altd tehnica de a obliga credinta in ideologia totalitara.

Despre nenumadrate si odioase crime politice de dezumanizare a
omului relateazd Gabriel Marcel. Prin utilizarea procedeelor de degrada-
re si defdimare de tot felul, era nimicit orice zvacnet de gandire. Aceste
metode socialiste cu desdvarsire inumane urméreau o infringere a rezis-
tentei spiritului, o despuiere de mijloacele de aparare ale personalitatii, o
epuizare a trupului oamenilor, precum si erodarea impotrivirii morale a
intregului popor.

Ca sa-si atingd scopul, psihopolitica represiva trebuie sa goleas-
cd mintea omului de toate credintele si convingerile sale, de cele mai
calduroase amintiri, de prieteni, de iubire, de atasament familial. Prin
utilizarea persuasiunii defavorabile, liderii autoritari au reusit sa restruc-
tureze conceptiile, s modifice relatiile dintre oameni, modul de gandire
si imaginatia lor.

Propagarea mincinoasa a realizdrilor in masa ale socialismului
impuneau oamenilor noi atitudini sociale. Mai mult decat atat, raspan-
direa doar a unei ideologii dogmatice (Lenin, Marx, Engels) determina
increderea cetateanului in binele care il asteapta si in acceptarea valorilor
socialiste. Astfel, scopul regimurilor totalitare era de a instaura un con-
trol total asupra inteligentei, constiintei si emotiilor pentru a-si mentine
cultul propriu in vérful societatii.

Controlul comportamentului abuziv se realiza prin supravegherea
realitatii fizice in care trdia individul. Au urmat indoctrinare zilnica, lo-
cuinfe asemadndtoare, imbrdcaminte asemdnatoare, nimicirea dorintelor
proprii, ore standarde de lucru, somn, bucatarii comune, unele traditii si
obiceiuri anulate, cenzurarea a tot ce se realiza (in cinematografie, tea-
tru, presd, stiintd). Crearea acestor conditii de comportament prin im-
punerea fortatd, lipsa de alternativa (in cazul aparitiei alternativei erau
pedepsiti, exilati in lagire de corectie), se urmarea vadit supravegherea si
uniformizarea intregii societati.

Utilizarea ideii de nationalizare si colectivizare a bunurilor, mij-
loacelor de productie, confiscarea de averi au fost o metodd de deper-
sonalizare, dezindividualizare a omului, ca urmare sa-i impuna un nou
mod de viata, bazat pe controlul total, represiune, teroare.

Un aspect psihologic distructiv al politicii represive a fost modi-
ficarea gandirii omului prin indoctrinarea cu idei socialiste profunde.
Cetdtenii ajung sa creadd in viata socialista frumoasa, in traiul in comun.
Marii tirani obsedati de propriul cult i-au zombat pe oameni mai mult
neacceptind alte ideii. Insusind niste reguli dogmatice socialiste, oa-
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menii nu vor gandi despre alta viatd, decat cea socialista. Cert, rezultatul
reeducirii era echivalent cu umilirea totald, infrangerea respectului de
sine, mai cu seama a constiintei de libertate.

Se urmdrea crearea unui sentiment de nesiguranta si capacitate
redusd de a analiza, punand oameni in situatii frecvente care sd genereze
indoiald de sine si de propria judecata. Oamenii sunt manipulati sa-si
reevalueze in mod negativ pérerea despre sine si comportamentul ante-
rior, realitatea si in acelasi timp sd devina niste roboti care sa idolatrizeze
doar o persoana, cea a conducatorului statului.

Incurajarea stirilor emotionale puternice la oameni prin metode
psihice, precum supunere, izolare sociala, pierderea privilegiilor, schim-
barea statutului social, intimidarea, liderii sociali au reusit sa fragmenteze
identitatea cetateanului.

Conform lui B. Ficeac (2006), manipuland emotiile prin inducerea
starilor de vinovatie si frica individului, s-a obfinut controlul sentimen-
telor. In regimurile totalitare se creau artificial sentimente de vinovafie
unor persoane de viata grea a celor apropiati. Frica conditiona furnizarea
unor informatii false de unele persoane despre altele, care in opinia lor
erau numiti ,dusmani politici ai statului”.

Acele persoane care nu se supuneau sau cel putin incercau si gan-
deascd nedoctrinar erau izolate, deportate, intemnitate, fie de una singu-
ra sau cu familia. Lagarele erau create special pentru a psihoeduca omul
si se bazau pe epuizarea fizica generata de epuizarea psihicd. Fiind exilate
in lagdre, victimele regimului nu aveau dreptul de a gindi, de a analiza,
de a se odihni si reface psihofizic. Astfel se destabiliza ratiunea, vointa,
afectiunea. Omul simtea prezenta unei rdni grave a sistemului nervos,
devenind o masind dezmembratd absolut fira personalitate, initiativa,
gandire. Aceste schimbari psihologice urmareau sa le instituie regimu-
rile totalitare pentru ca omul sd fie dresat cu usurin{d si sd nu manifeste
identitate.

Trebuie retinut ca odata dobandita aceastd programare la nivelul
subconstientului omului, comportamentul §i gandirea se vor conforma
oranduirii noi.

Regimurile totalitare dictau vehement ideile lor dogmatice, cu co-
notatie criminald, printr-o altd metodd agresiva de convingere - spalarea
creierelor. Impactul psihic al acestei actiuni era provocarea fragilitatii
Eului. Dirijarea societdtii prin prisma fenomenelor psihologice de indu-
cere a disperarii, stresului, fricii, anxietatii se solda cu distrugerea omului
ca entitate si inspaimantarea spre o eventuald incertitudine in politica
promovati. In cazul detinutilor politici spilarea creierelor se realiza prin
metode umilitoare: lipsd de somn, controlul miscérilor, izolare totala de
alte persoane, lipsa de comunicare, extenuare psihica, ceea ce genera un
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gol sufletesc, iar detinutul, fiind presat psihic, semna orice document sau
didea depozitii chiar striine lui. Indeosebi aceasti tehnici duri era utili-
zata in spitalele de psihiatrie speciale de tip puscdrii, unde erau intemni-
tate, mai cu seama, persoanele din elita intelectualitdtii, care incercau sa
demonstreze alte viziuni asupra orientarii socialiste.

Dupa moartea lui Stalin, lupta cu oponentii comunitatii socialiste
a luat o altd formad. Orice prezentare a realitd{ii era considerata compor-
tament antisovietic, iar persoanele erau declarate bolnave psihic. Prin
urmare, opozifia politicd sau religioasd, in opinia lui I. Cucu, era parte a
psihopatologiei.

N. Hrusciov a fost cel care a dezvoltat spitalele-penitenciare de
psihiatrie, pretextdnd cd numai un nebun poate fi impotriva socialismu-
lui. In realitate, aceste spitale erau remedii pentru a lupta cu persoanele
sdndtoase psihic, dar oponenti in gindire, cele neconvenabile politicii
criminale rdspandite. Psihiatria a fost politizatd, organizata si condusd
de fanatii regimului si utilizatd ca metoda represiva in scopul pastrarii
puterii, privilegiilor, cultului despotic al unei personalitati.

Desi Hrusciov a criticat cultul lui Stalin, demonstrand doar teore-
tic o atitudine loiala fatd de popor, el a avut nevoie sa foloseascd metode
de psihoeducare a omului socialist, pe care le-a gasit in psihiatrii sau
in asa-numitele ,institutii speciale”. Dupd condamnarea in ,institutiile
speciale” si aflarea in aceste medii omul avea deregldri psihice evidente,
chiar daci la inceputul interndrii era absolut sinitos. In cazul in care
continua totusi sa exprime idei antisovietice, pe el nu-1 sustinea nimeni,
intrucat era un nebun care s-a tratat in psihiatrie.

Diagnozele prescrise, indeosebi intelectualilor, erau de tipul: schi-
zofrenie, iresponsabilitate, schizofrenie paranoicd, paranoia reactiva si
chiar pentru ei a fost inventata o noua diagnoza - schizofrenie in dez-
voltare lenta. Persoanele erau descrise ca iritabile, incoerente, impulsi-
ve si chiar manifestind un comportament antisocial destul de periculos
pentru societate. In special, boala schizofrenie in dezvoltare lentd nu era
periculoasd pentru ceilalti, insd prezenta termenului ,schizofrenie” pre-
supunea un tratament in institufii speciale psihiatrice, ceea ce justifica
prezenta in ,institutiile speciale”.

T. Imurpuena (2011) subliniazd cd psihiatria a fost utilizatd in
Uniunea Sovieticd si in alte tdri socialiste in scopul de a provoca inten-
tionat consecinte morale, fizice, psihice prin aplicarea unor masuri me-
dicamentoase.

WM. CaBenko scrie ca acest tip de psihiatrie este deosebit, nu e o
stiin{d, ci un fenomen care a apdrut in tarile cu regim represiv, cu regim
politic criminal.

Spitalele cu conditii inumane erau mijloace pentru a dezumaniza
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persoana sanatoasa psihic. Metodele de tratament produceau consecinte
grave de sanatate psihofizica. As mentiona ca lipseau metode stiintifice
de psihodiagnostic. Psihiatria a fost politizata in sensul ideologiei socia-
liste si supusa acesteia, organizatd si condusa de oamenii regimului. Psi-
hiatrul care interna un opozant politic cu diagnoza de schizofrenie, pa-
ranoia se implica in mod constient in politica statului. Unii cetdteni erau
internati in spitale sub pretextul unui control ordinar, insa aveau drept
scop intimidarea psihologica. Simpla lecturare a diagnosticului medical
conduce la impresia de manipulare politica.

C. Tmysman (2010) descrie conditiile dezastruoase in institutiile
psihiatrice prin predominarea factorilor stresogeni fizici si psihici: celule
mici unde nu era spatiu pentru plimbare, fard aerisire, iesirea la aer era
doar cite o ora in 24 ore, dar lipsite de natura verde. Lipsa de veceuri
era un stres fizic greu de suportat. Realizarea necesitatilor fiziologice era
stabilita la o ord speciala si in minute limitate.

Nu era fixat un anumit termen de condamnare, ceea ce genera
epuizare psihicd. Comisia de experti psihiatri reexamina peste 6 luni
»bolnavii”, iar transferul intr-un alt spital era aprobat de reprezentan-
tii puterii. Fiecare definut politic era internat intr-un salon cu persoane
bolnave grav psihic. Comunicarea cu alte persoane supuse represiuni-
lor era strict interzisd. Astfel, intelectualitatea politici devenea martora
a comportamentului oamenilor cu retard mintal accentuat sau excitabi-
litate catatonicd, schizofrenie paranoica. Nu aveau dreptul sa scrie si sa
citeasca, iar dacd definutii incepeau sa invete vreo limba straina, comisia
constata imediat inrautdtirea stdrii psihice si doza de medicamente ad-
ministrate era mdritd.

Preparatele administrate in scop de tratament, mai bine zis de
sanctionare, produceau deregldri psihosomatice considerabile: aminazi-
na producea somnolenta profunda si ignorarea mediului inconjurétor, a
propriei persoane; sulfazina sau pucioasa crea dureri musculare infernale
si o febra teribild; administrarea insulinei genera soc glicemic; drogurile
si neurolepticele depersonalizau omul sinatos.

Furnizarea informatiilor despre persoanele care aveau viziuni ne-
convenabile regimului era facuta chiar de prieteni, de colegi. Adeptii po-
litici ai totalitarismului erau instruiti in psihopolitica represiva si fabrice
dosare psihiatrice unor oameni absolut nevinovati, dar calificati ca deti-
nuti politici sau cu idei antisocialiste. In mod special pentru persoanele
din aceasta categorie a fost instituit in anul 1939 spitalul psihiatrie pus-
carie in Kazan, pazit de reprezentantii NKVD-ului, numit ,,Kazanka”. De
exemplu, aici s-a aflat la tratament abuziv timp de 20 de ani o femeie care
a aruncat o piatra in directia mauzoleului lui Lenin, fiind consideratd
periculoasd pentru puterea sovietica si diagnosticatd cu isterie.
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Kazanka era cea mai violenta psihiatrie din punctul de vedere al
metodelor de tratament, pe langé cele chimice se mai aplica electrosocul,
camaga de constrangere fizicd, cdmasa umedd, consecinfele dureroase se
soldau cu pierderea cunostintei. Abuzul psihiatric s-a aplicat si fatd de
copii in scop de corijare a conduitei, carora li se administrau numai som-
nifere, cu exceptia meselor. In anii 1950 in Kazanka se aflau peste 1000 de
detinuti, cei mai multi fiind pedepsiti conform art. 58 CP RSFSR.

O influenta psihologicéd puternica asupra detinutilor se realiza prin
strigatele in timpului schimbului posturilor de supraveghere, cum ar fi:
»Postul de supraveghere a celor mai periculosi dusmani ai poporului a
fost predat” si celalalt striga ca sa fie auzit la toate etajele de catre fiecare
detinut: ,,Postul de supraveghere a celor mai periculosi dusmani ai po-
porului a fost primit”.

Istoria psihiatriei ruse mentioneaza intr-un capitol aparte ca ea a
servit drept instrument totalitar represiv al celor care impartaseau alte
opinii. Teroarea psihiatricd se folosea in proportii mari in anii 1950 si
indeosebi in anii 1960-1970 (10).

In aceastd perioadd au crescut ca ciupercile multe spitale psihia-
trice pentru intelectualitatea rusi si oamenii cu initiativi. In spitalul din
Leningrad se aflau generalul Vareninkov, compozitorul $vedov, biologul
Safran, matematicianul profesorul Lapin, istoricul Nikolicki, economis-
tii Varganov, Kadinski, actorul Naumov, geofizicul Hariton, inginerul
Konopatkin, inginer juristul Levitin, pictorul Susckin, medicul psihiatru
Koldunov, arhitectul Sevandov etc. Numarul precis este imposibil de sta-
bilit.

In anii 1970 in psihiatria speciala din Kazan sunt internati 752 de
pacienti, iar in cea din Leningrad - 853. In general in spitalele psihiatrice
erau 3350 de detinuti.

Conform lui A. Cobuax (2005), in Uniunea Sovietica in anul 1978
se aflau la evidenta 4,5 milioane de oameni.

Detinutii erau tratati cu violen{d, agresivitate, indiferentd fata de
suferintele lor, li se administrau medicamente depasite stiintific. Pacien-
tul nu avea nici un drept, nici un viitor, nici o autodeterminare. In anii
1960 numarul detinutilor politici care erau diagnosticati ca iresponsabili
(bolnavi psihic) conform expertilor psihiatri forma 50 % din toti cei poli-
tici. In anii 1970 procentul lor a crescut cu 80 la suti. Pe ei i-au condam-
nat expertii-psihiatri, reprezentantii puterii sovietice, fard vreun proces
juridic legal, echitabil si fara metode stiintifice.

In 1988 pentru prima data a fost adoptati Dispozitia privind con-
ditiile acordarii ajutorului psihiatric si raspunderea penald pentru inter-
nare ilegald a omului in spitalele de psihiatrie (ct.126 YK PCOCP) (12).
Reiesind din acest articol, au fost revizuite multe dosare ale intelectuali-
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lor, savantilor aflati ilegal in psihiatrii. In acelasi an 5 spitale-puscarii au
fost lichidate. O parte de invalizi psihici au fost scosi de la evidentd — 80
000 pacienti. In Leningrad in 1991-1992 au fost reabilitate 60 000 de per-
soane.

Psihologia are menirea de a imbunatdti si armoniza viata omului,
insd regimurile totalitare o foloseau ca instrument represiv. Implemen-
tarea metodelor de manipulare si influenta sociala asupra oamenilor au
impus un regim represiv al unui cult al personalitatii. Distrugerea mase-
lor intelectuale prin internarea in institutiile speciale de psihocorectie a
sldbit baza stiintifica a societatii. Psihopolitica criminala practicata a dus
la pierderea de vie{i omenesti nevinovate.
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